
 

 

在家自學逐漸成為美國教育之趨勢 

駐美國代表處教育組 

《華盛頓郵報》（Washington Post）的一份新報告發現，在家自學

現在跨越了所有政治、人口與地理界限。該報日前報導指出在家自學

已成為美國教育文化中的全國性趨勢之一。 

該篇報導投書者表示，其於維吉尼亞州有一名 8 歲孫女，目前她

在家自學。對該女童母親而言，最重要的事情是能夠在她所在的地方

見到她的女兒，在學業上調整課程計畫，快速流覽她掌握的材料，同

時花更多的時間在她女兒正在努力學習的科目上，但顯然當地的公立

學校無法做到這一點。該名女童父親表示，在家自學對他們而言是嶄

新且令人著迷的體驗，當他們有學齡兒童時，在家自學被視為社會的

邊緣，但這種恥辱感現在似乎已經消失。 

《華盛頓郵報》在全國範圍內調查數據中發表了一項深入的分析

報告，並指出結論為，「在家自學」是美國增長最快的教育形式。該報

告使用來自 32 州的可靠數據發現，各州於 2017-18 學年及 2022-23 

學年期間相較下，在家自學的學生增加了 51%，而私立學校的增長比

例為 7%，公立學校的入學率則下降了 4%。 

這種激增趨勢跨越了所有人口、地理和政治界限，在南卡羅來納

州南部小鎮 Anderson，這一趨勢在六年內增長了 373%，在同一時間，

在紐約市中心附近的布朗克斯區，這一數字增長了 358%。於此期間，

華盛頓特區在家自學的學生增加了 108%。 

猶他州沒有被列入報告，但《學習時代》（Age of Learning）2023

年的一項單獨研究將猶他州列為全美第三大在家自學最佳地點。《華

盛頓郵報》發現，在家自學趨勢在新冠疫情期間飆升，此後略有下降，

但在家自學人數仍遠高於疫前水準。 

目前尚無法確定該趨勢所產生的影響為何，支持在家自學人士對

於關於該主題的一些研究成果感到鼓舞。《今日心理學》（Psychology 

Today）在 2021 年發表了一篇論文提及，大多數研究發現，在家自學

的孩子往往比傳統學校的孩子擁有更高的大學 GPA，此外大多數研

究發現，在家自學的學生與傳統學生在大學畢業率方面沒有明顯差異。



 

 

但該論文也警告，大多數在家自學學生不會就讀競爭激烈的四年制大

學。 

《華盛頓郵報》發現，在家自學趨勢增加緣由多樣，許多父母正

對現今的文化戰爭做出因應，包括性別、種族、宗教及其他他們認為

正在滲透到學校的類似問題。但許多人也擔心校園槍擊事件，一些家

長認為當地學校對他們的孩子而言過於缺乏啟發性，且無法對有特殊

學習需求的孩子給予適當的關注。 
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