
 

 

馬國教育部推出校園清潔、健康與安全計畫以培養卓越學

生 

駐馬來西亞代表處教育組 

根據南洋商報 2023 年 9 月 17 日的報導，馬國教育部（學校運營

部）副總監阿茲曼表示，由該部推出的清潔、健康與安全計畫（3K），

是創造有利和愉快校園學習環境的重要元素，可培養學生的卓越技能

及個性，為國家的未來培養優秀人力資本。該計畫的應用符合教育部

的第二個卓越核心，即通過培養學生禮儀、道德和誠信來提升道德品

質以強調軟技能。 

以「實踐 3K 創造 ABC」（ABC 譯自馬文，善良的孩子更聪明）

為主題的嘉年華，於 9 月 12 至 15 日在馬來西亞理科大學（理大）學

生發展禮堂舉辦，獲得來自各州學校的 90 名 3K 學生代表和 32 名隨

行老師參與，通過多場研討會、講座與實踐活動，提升他們對於維持

清潔、健康與安全技能的知識及能力，未來在學校為其他學生樹立學

習榜樣，成為學校的 3K 大使。檳州教育局長阿都拉昔指出，該活動

選在理大舉行別具意義，希望借著大學校園的知識光環和光明未來，

激勵學生朝向成功未來前進。他也贊賞參與學生的表現，尤其在談論

有關冠病之後出現的新變種，奧密克戎（Omicron），又稱作大角星

（Arcturus） 、Pirola 變種毒株，他們不僅能流利地念出病毒名稱，

也能夠自信地解釋如何注重衛生和健康，以遏制這種現代病毒的傳播。 

馬國教育部自 2008 年起實施的 3K 計畫旨在監測和改善學校和

學生的清潔、健康和安全方面。該部於 2023 年推出「2023 年 3K 偶

像分享學校最佳實踐彙編」，為學校與各界提供參考和啟發。其中獲

選為 2023 年全國最佳實踐學校，檳州北海修道院國民中學的三名學

生代表，以塑膠品製作環保跳繩繩索，旨在推動升級改造以減低日益

增多的塑膠品使用現象。作為 3K 大使，她們將會把所學和汲取的知

識逐步傳授給同學們，引領他們注重清潔、健康和安全文化的重要性。

指導老師蘇查娜指出，學生皆滿懷熱誠支持推動 3K 計畫及主動準備

所需材料，並表示該校下一個目標是以零成本建造「迷你健身室」，

目前正積極尋找適合學校的「健身器材」。 
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