
 

 

加拿大 Mount Allison University 性別肯定護理診所歡迎大

眾諮詢 

駐加拿大代表處教育組 

加拿大紐布朗斯維克省（New Brunswick，以下簡稱紐省）位於

Sackville 的 Mount Allison 大學有一間性別肯定護理診所已向校園社

區外的患者敞開大門。 

家庭醫生 Sara Thomas 於 2022 年 9 月開始經由 Mount Allison 健

康中心為該大學的學生提供性別肯定照護。2023 年六月，Thomas 博

士更進一步地在校園內建立性別肯定護理診所，並向全省的患者開放。

在其服務中，僅限轉診的診所幫助患者開始或維持激素替代療法，協

助性別確認手術的審批流程，並提供轉診給其他從業者。 

Thomas 博士表示:「不同性別的患者在獲得激素治療方面存在很

大的差距。」她指出，並非所有家庭醫生都接受過必要的培訓。自從

向更廣泛的公眾敞開大門以來，她接待了來自附近 Moncton 和

Sackville 地區以及遠從西部 Saint John 和 Fredericton 地區的患者。她

估計，在過去的三個月裡，除了她名冊上原有 10 名來自 Mount 

Allison 大學的患者外，已又新增了 30 到 40 位患者。 

Moncton 大學心理學院、健康科學和社區服務學院的醫生兼副教

授 Jalila Jbilou 表示，紐省確實需要更多此類護理。根據 2021 年人

口普查，加拿大 15 歲以上的人民中，大約每 300 人就有 1 人是跨

性別者，即約 6 萬人，但這些數字極可能有誤差。她指出，高等教育

機構可以通過將性別肯定培訓作為所有初級保健提供者（包括醫生、

執業護士、護士、心理學家和社會工作者）接受的教育的基礎，幫助

制定更具包容性的醫療保健戰略。她補充說，這種教學已經在

Moncton 大學醫學院進行。 

紐省目前的政治氛圍似乎與跨性別包容的氛圍格格不入。2023年

6 月，該省進步保守黨政府修訂「政策 713」，概述為 2SLGBTQ+ 學

生提供安全的 K-12 學校環境的要求。這些變化意味著，如果學生未

滿 16 歲並且沒有得到監護人的同意，公立學校教師必須拒絕學生使

用其喜歡的代詞或名字的正式請求。在這些情況下，學校還必須將孩



 

 

子轉介給心理學家或社會工作者，以制定讓家長參與的計畫。 

然而這些政策變化，加上省長 Blaine Higgs 隨後聲稱「性別焦慮

症迅速出現」，使得這一診斷「受歡迎且流行」等說詞，引起了公眾的

強烈反應。律師兼前教育廳長 Kelly Lamrock 受命與教育、法律、心

理健康和醫學領域的專家就這些變化進行磋商；他本月初發布的報告

所得結論是，修訂後的政策違反了省人權法、教育法和兒童憲章權利。 

Jbilou 博士表示，圍繞「政策 713」議題所引起對性別認同問題

的關注可能會導致該省跨性別者和非二次元性別者的護理和服務發

生積極轉變。就 Thomas 博士而言，她計畫 2023 年秋天繼續為學生

和更廣泛的社區提供肯定性別的健康服務，並希望建立一個自我推薦

系統，讓人們可以直接在 Mount Allison 網站搜尋。 
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