
 

 

世界田徑協會禁止跨性別女運動員參賽 

駐印度代表處教育組 

世界田徑協會禁止跨性別女性參加國際賽事的女子組比賽，還限

縮了其他運動員的睾丸激素限制。主席塞巴斯蒂安·科表示，從 2023

年 3 月 31 日起，已經進入男性青春期的跨性別運動員將不得參加

女子世界排名賽。排除跨性別女運動員的決定是出於保護女性的首要

需求。 

理事會投票決定將性別發育差異 （DSD） 運動員的最大血漿睾

酮量減半。 早些時候，世界田徑運動要求跨性別女性將血液中的睾

丸激素含量降低至每升最多 5 納摩爾，並在參加女子組比賽之前連

續 12 個月保持在該閾值以下。現在，它要求 DSD 運動員在所有比

賽中至少 24 個月的血液睾丸激素水平為每升 2.5 納摩爾。 

世界田徑協會此前曾提出允許跨性別運動員參加女性組比賽的

想法，前提是她們也能將睾丸激素水平保持在每升 2.5 納摩爾以下 

24 個月。 但很明顯，這項提議在這項運動中幾乎沒有得到支持。對

已經在限制項目之外參加比賽的運動員提出了臨時規定，他們將被要

求在六個月內將睾丸激素水平抑制在每升 2.5 納摩爾。新規定將限

制了幾名女性參加 8 月舉行的世界田徑錦標賽。 

在宣布新變化的同時，塞巴斯蒂安·科 （Sebastian Coe） 表示，

將成立一個工作機構，為期 12 個月，以進一步研究跨性別包容問題，

它將由一名變性運動員主持。「我們知道的還不夠，我們需要知道更

多，這就是我們正在進行的旅程。 但我們不準備在此基礎上冒女性

的風險」。 

更嚴格的睾丸激素限制將影響幾名運動員，包括兩屆奧運會 800 

米冠軍卡斯特·塞門亞 （Caster Semenya）、2020 年奧運會銀牌得主

克里斯汀·姆博馬 （Christine Mboma） 和弗朗辛·尼永薩巴 （Francine 

Niyonsaba），後者在 2016 年奧運會上僅次於塞門亞獲得亞軍。 

管理機構的決定遵循世界水上運動在 2022 年採取的類似舉措。

游泳管理機構於 2022 年 6 月投票決定，如果跨性別女性經歷過男

性青春期的任何部分，則禁止她們參加國際賽事。 
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