
 

 

英國政府援助學生生活開銷政策 

駐英國代表處教育組 

由於英國通貨膨脹情形持續加劇，英國政府提供了幾項方案，以

援助英國高教階段學生的生活開銷。主要措施有三項，其一是提供數

百萬英鎊的金額，援助學生度過生活開支高漲的時刻；其二是凍漲接

下來兩年大專院校的學費；其三是透過各種管道來提供家戶生活開支

的支援。有需要的學生，將會獲得額外的經濟支持，希望在學生求學

階段能夠提供其必要的生活開銷支柱，讓學生們能夠緩解生活壓力，

順利的完成學業。 

了解到通貨膨脹對於英國學生所產生的生活壓力，以及對於大專

院校維持基本運作的困難，英國政府於 2023 年的 1 月 11 日宣布，將

提供一千五百萬英鎊於大學端提供學生額外的生活支持。至今為止，

英國政府已經在 2022/2023 學年度，提供了兩億六千萬英鎊的金額給

大學端，支持學校的營運。英國教育部認為，大學有責任確保在學學

生都能獲得必要的經濟支持，應透過自身的資金或獎學金等方式提供

補助給在校學生。許多大學在 2023 年都已經有具體的作法提供學生

協助，以下幾個學校具體的例子。 

1. The University of Southampton 提供一百萬英鎊在新學期給在

學學生，以協助其度過生活中的緊急困難。 

2. Queen Mary University of London 提供助學金方案，自動將

助學金轉入家戶年所得低於兩萬英鎊的國內大學生帳戶。 

3. The University of York 宣佈，提供一百五十英鎊給學生，針

對對象是無法維持生計繳納水電帳單的學生群體。 

預計在 2023/2024 學年的生活開支會再漲幅高達 2.8%，對此，英

國政府預估貸款利息和獎學金，給大學部或碩博士班學生度過難關。

英國技職司首長 Robert Halfon 表示：「就讀大學是一種投資，讓學生

具備未來成功的基本能力，是幫助學生能夠爬升機會的階梯，並且獲

得寶貴技能，使其得以在工作市場中生存。我們認知到學生持續面臨

經濟困境，這也是為何我們持續提高貸款額度和獎學金來幫助學生。

在接下來的六個年度，我們將凍漲大學全職學生學費最高限額為九千



 

 

兩百五十英鎊，以降低學生的負債。為了幫助大學能夠籌措他們自身

的經費，政府也提供一千五百萬英鎊，這也讓英國國內大學端總額具

有兩億七千六百萬英鎊的金額能夠幫助學生。對於已經採取具體行動

的大學，教育部十分樂見，這些措施已經實質性的幫助全英國國內的

學生，我也呼籲其他大學採取實際行動。」 

在接下來的六年，英國政府確認將凍漲全職學生學費，這將會讓

學生的負債降低。政府定期的監測貸款利率變化對學生貸款產生的情

況。英國政府宣告碩博士生貸款的利率從 2022 年 12 月 1 日到 2023

年 2 月 28 日將會落於 6.5%之間。從 2023/2024 學年度開始，政府將

會去除利率對學生貸款產生的影響，也意味著畢業生將不會因為利率

的調動而要提高還款的金額。 

英國衛報也報導了大學的援助學生措施，在威爾士的學生都將獲

得一千英鎊的生活補助，相較於威爾士的學生，英格蘭的學生平均只

收到兩百英鎊的生活補助。根據勞動部長表示，通貨膨脹可能導致更

多的學生從大學中輟學。杜倫市議會的議員以 Mary Kelly Foy 為首，

對於英格蘭學生的處境發聲，其表示：「在英格蘭，政府無法確保貸

款金額將不會提升的情況，導致了中下階層的學生持續從大學端輟學，

因為他們沒有父母的金援可以支持他們完成學業。大學作為社會階層

流動的重要環節，應該讓所有背景的學生都能夠就讀。但伴隨著生活

成本高漲，比方說在我的轄區學生住宿租金漲到平均兩百英鎊一週，

學生面臨了平衡生活開支的困境，縱使他們已經找了很多打工來維持

生計。」議員們齊聲呼籲，英國中央政府應該更加緊重視學生貸款以

及學生生活補貼的問題，而不僅是畫大餅，或將中央政府的責任轉嫁

到當地政府身上。 

民間機構的調查顯示，目前有超過三分之一的英國學生認為，生

活開銷的問題已成為他們選擇從高等教育輟學的原因，因為縱使他們

已經關掉暖氣，並減少了基本生活開支的食材等購買，還是不足以負

擔自己的大學學費及生活開支。 
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