
 

 

日本中小學教師研習線上化，建構教師「隨時、隨地」研

習環境 

駐日本代表處教育組 

日本文部科學省為促進教師在空閒時間使用手機等設備在職研

習，將於 2024 學年度開始提供線上影音課程。文科省計劃一元化管

理 300 多件介紹最新教育資訊的研習影片，以提供教師「隨時、隨地」

都可使用的學習平台。有別於以往的教師研習多半需實際到會場實體

參與，線上課程將有助減輕教師負擔。 

日本以往也曾有地方教育委員會嘗試製作線上研習課程，但僅限

於少數主題，因此仍有提升空間。本次文科省新設的「教師研習平台」，

將委託大學與地方教育委員會製作與最新教育課題相關的線上課程，

並統一提供 300 件以上的影音課程。線上課程也適用於初任教師的研

習、或擔任教師工作 10 年前後的中堅教師研習等法令規定的義務研

習。參加者除可在線上平台直接進行考試、提出報告，研習履歷也會

直接記錄在平台上。各教育委員會可以依各自需求，自由運用適合的

課程影片。平台除了提供近年逐漸增加需特殊教育的兒童、外籍兒童

的輔導方針外，也計劃提供數位媒體教學指南、資優生教育指南等因

應各教育現場需求的課程內容。 

以往的教師研習因為多半需親身到會場參加，研習期間中，教師

面臨業務調整與移動上有不少壓力。本次文科省開發研習平台供教育

委員會與教師使用，將有助於減少集合型研習的數量，並減輕教師負

擔。 

影音課程（每一主題 120 分鐘）預計將分別編製為「20 分*6 堂」

或「30 分*4 堂」提供運用。使用時教師只需輸入 ID 與密碼，便可依

據自身需求，在空閒時間利用智慧型手機或電腦視聽參加研習。未來

研習重點為聽講型的課程將改以線上教學外，有需要教師間相互討論

的研習，則如以往在實體會場舉行。平台也計劃提供部分付費課程，

並開放有意願從事教師工作的學生及一般民眾收視。 
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