
 

 

德國布萊梅邦在 8 所學校試辦免費提供生理衛生用品 

駐德國代表處教育組 

德國「布萊梅」（Bremen）邦政府從 2022 年 11 月 7 日起在 8 所

普通學校和職業學校試辦免費提供女性生理衛生用品 ，預定試辦至

2023 年 1 月 31 日。該邦教育主管部門稱，將根據此一試辦成果，日

後可能擴大辦理並成爲長期措施。該邦「兒童及教育廳」廳長

（Senatorin für Kinder und Bildung）薩沙-奧勒普（Sascha Aulepp）女

士在一份聲明中強調：「在學校提供生理衛生用品應該就像提供衛生

紙一樣正常，特別是因爲生理衛生用品比衛生紙更貴，對許多年輕女

性來說，這項費用形成一種很大的負擔。」此外，如果太少更換生理

衛生用品，非常有可能危及健康。 

 該邦教育主管部門稱，參加試辦的學校將自行決定如何在該校

分發生理衛生用品，此外還將提供關於試辦情形的書面回饋報告，包

括提出可能的改進建議。 

根據「維瑟信使報」（Weser Kurier） 報導，現在德國許多城市的

學校和大學都開始提供免費生理衛生用品，方式例如設置生理衛生用

品 自 動 取 貨 機 。 布 萊 梅 「 邦 政 府 婦 女 事 務 專 員 」

（Landesfrauenbeauftragte）貝蒂娜-威廉（Bettina Wilhelm）呼籲在該

邦所有教育機構及公共設施都免費發放。 

「德國計畫國際組織」（德文：Plan International in Deutschland，

英文：Plan International Germany）在 2021 年進行的一項調查結果顯

示，23%的受訪女性表示，每月用於購買生理衛生用品的費用對她們

來說是一種經濟負擔，10%甚至因此盡可能延遲更換，以便可以減少

新購。 

英國蘇格蘭地區被認為是此一措施的國際先驅，該區從 2022 年

8月中旬開始就在法律上規定各個教育機構和市政設施必須免費提供

女性生理衛生用品；在費用方面，該區自 2017 年以來已投入約 3,200

萬歐元（大約相當於 10 億 3,146 萬新臺幣），以在公共場所建立免費

提供生理衛生用品的管道。 
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