
 

 

日本國中小中輟生人數達 24 萬人創新高 

駐大阪辦事處（派駐人員） 

日本文部科學省調查全國學校 2021 學年度發現，曠課超過 30 天

以上被視為「不登校」(中輟)的國中、國小學生人數比上學年度增加

24.9%（4 萬 8813 人），達到 24 萬 4940 人，創過去新高。人數首次

突破 20 萬人，增幅為歷來最大。國小、國中和高中的霸凌案件數量

也創過去新高。文部科學省分析認為「不登校」人數增加是受到學生

因長期新冠肺炎疫情，造成身心障礙和學習壓力之影響。 

該調查由全國的國立、公立和私立小學、國中和高中、特殊教育

學校的教育委員會進行，於 10 月 27 日公佈結果。 

小學生「不登校」人數比上學年度增加 1 萬 8148 人，為 8 萬 1498

人，國中生增加 3 萬 665 人，為 16 萬 3442 人。國中小學生「不登

校」人數連續 9 年增加，是自 1991 學年度調查開始以來人數最多。

在主要原因類別上，「沒精神、不安」佔49.7%（比上學年度增加2.8%）。 

新冠肺炎疫情爆發後，線上教學急速盛行，「不登校」的學生亦

可在家中遠端上課，被學校認定為「當天有出席」的國中小學生人數

從上學年度的 2626 人大幅增加到 1 萬 1541 人。同時，原本非屬「不

登校」的一般學生為了避免感染新冠肺炎，曠課超過 30 天的國中小

學生人數也從上學年度的 2 萬 905 人，激增為 5 萬 9316 人；高中生

則比上學年度增加 7934 人，為 5 萬 985 人，為近三年來首次增加。 

此外，霸凌案件也有增加。國小、國中、高中的認知件數為 61 萬

5351 件，比上學年度增加 9 萬 8188 件。因上學年度受到學校同時停

課等之影響，霸凌案件有減少，2021 學年度是近兩年以來轉變為增

加，並創新高。因遭到霸凌導致嚴重身心傷害，不得不缺席的重大案

件比上學年度增加 191 件，為 705 件 

文部科學省指出「不登校」和霸凌事件的増加是受到新冠肺炎疫

情之影響。 2021 學年度雖然學校沒有同時停課，但由於夏季第 5 波

感染和冬季第 6 波感染，學校停課、學年停課、分散上課等疫情應對

措施接連發生，因此也出現了學生因為日常生活節奏被打亂、以及對



 

 

缺席的抗拒意識變薄弱而不願上學的案例。此外，文部科學省認為，

因應新冠肺炎擴大感染的對策，學校的運動會、遠足等活動皆被取消，

且集體活動受到限制，導致減低學生到校上課的意願及學習上感到壓

力而導致霸凌的發生。 

另外，2021 學年度使用個人電腦和智慧型手機進行誹謗和中傷

案件比上學年度增加 3030 件，為 2 萬 1900 件，這是自 2006 學年度

增加了該調查項目以來的最多人數。 
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