
 

 

日本計畫 2025 年度前將國中的假日社團活動轉由外部團體

營運 

駐大阪辦事處（派駐人員） 

日本體育廳專家學者會議於 2022 年 4 月 26 日，將預計在 2025

年前把假日的公立國中體育社團活動交由地區外部團體營運之提案

彙整成草案。由於相較於以學校為主體營運的方式，將會加重家長的

經濟負擔，因此也要求研議由自治體補助社團參加費用。 

由於少子化影響日漸嚴重，以學校為單位的社團活動存續困難，

且假日的練習及比賽也需由教師指導，導致教師勞動時間過長的問題。

文部科學省於 2020 年 9 月彙整將假日的社團活動營運主體轉交由地

區外部團體負責的改革案，並由學者會議對具體對策及課題進行研議。 

關於負責社團活動營運的外部團體，目前預想為綜合型地區體育

俱樂部或體育青少年團體、健身機構、大學等，計畫由這些單位派遣

指導人員到學校或在校外設施召集學生進行活動等方式，並認可讓有

意願繼續指導的教師可以兼職。 

提案中提到「由於少子化影響，社團廢團或休團情形加劇，社團

活動日漸衰退，現在是改革的最後機會」，並設定在 2023 年起階段性

的將社團活動轉為外部營運，在 2025 年底大致上切換完成為目標。

另外，也預計因應實際情況將該計畫擴大到平日的社團活動。 

根據體育廳委託的調查顯示，如以外部團體為營運主體，在參加

費及保險費上會比以往的社團活動一年多出 1 萬 7 千日圓左右的費

用負擔，因此該提案認為應對經濟不寬裕的家庭提供補助，要求政府

向自治體提供財政支援。 

此外，該提案也提及將會以減少全國大賽的次數，減輕學生及家

長的負擔等方式，來重新評估全國大賽的舉辦方式。另也指出全國規

模的淘汰賽制可能助長勝利至上主義，將「應充實舉辦可讓學生按自

身情況自由親近體育之大賽」納入提案中。 

而社團活動的成績也會列在成績調查書中，成為判斷高中是否合

格的資料，該提案指出「此舉會讓家長對社團活動擁有過度期待，進

而造成社團活動時間變長且過於熱衷等情況」，要求重新審視將社團



 

 

活動履歷或成績單純的分數化來評價之方式。今後體育廳將根據相關

團體的意見，於 5 月中做最終的提案彙整。而管樂或合唱等文化類社

團活動則由文化廳的學者會議負責討論外部營運的具體對策。 
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