
 

 

面對教師短缺及倦怠，德州部分學區採每週 4 天工作制 

駐休士頓辦事處教育組 

COVID 疫情已影響美國各州 2 年多，各學區紛紛傳出教師職業

倦怠及人手短缺問題，為因應此現象，德州部分學區如賈斯珀獨立學

區 (Jasper Independent School District)、位於鮑伊郡 (Bowie County, 

Texas)的迪卡爾布獨立學區(DeKalb Independent School District)、馬爾

他獨立學區(Malta Independent School District)及新波士頓獨立學區

(New Boston Independent School District)等表示將在 2022-2023 學年

開始採取每週上課 4 天策略，以留住或吸引優質教師。 

以 JISD 為例，2022 年 3 月 15 日在臉書發布將於 10 月起至

2023 年 4 月底採取周一到周四 4 天工作制，教師們可在周五獲得彈

性空間，進行課堂所需之個人進修及行政庶務如評分、課程計劃、召

開家長會等；原上課時段亦將些許調整以符合德州規定之 1,260 小時

之上課時數要求。發言人表示，「在全國教師短缺的情況下，留住及

招聘優質教師對學區非常重要，故董事會做出這樣的決定。」「教師

倦怠的情況從過去便一直存在，惟 2 年來的 COVID 疫情影響加劇了

這個現象。」「以學區的角度來看，我們能為孩子們做的就是，確保優

質教師出現在課堂裡。」另，就該學區所做的問卷調查結果顯示，64%

的學區相關工作人員及家長贊成採取 4 天制，其中教師佔 84%。 

COVID 大流行期間，全美各地都面臨著教師、校車司機及其他

工作人員短缺問題，據《全國教育協會》(National Education Association) 

2 月份統計數字顯示，相較於大流行前，公立學校已流失 56 萬 7 千

名教育工作者。 

另參考： 

https://www.ksla.com/2022/04/22/3-bowie-county-schools-switching-4-day-school-

week/  

https://kkyr.com/four-day-school-weeks-begin-this-fall-in-four-east-texas-districts/ 
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