
 

 

如何大幅提高閱讀教學的效率—縮減小組教學的規模將極

大地提高識字率 

駐波士頓辦事處教育組 

小學三年級的閱讀能力非常重要。它對學業和事業的成功有著可

怕的預測作用；達不到這個標準的學生，能按時從高中畢業的可能性

要小四倍。不幸的是，我們目前在很大程度上依賴著的 K-3(幼稚園至

小學三年級)識字教學，經常被誤導，效率低下且混亂。雖然這個教學

佔用了學校一天之中大量的時間，但它常常忽略了識字的最重要因素。

這就是為什麼儘管取得了一些進展，但我們的成功率仍然糟糕透頂：

只有大約一半的小學三年級學生在他們本州的評估中達到年級標準。

貧困和少數民族學生的成績甚至更低。 

這樣的事除了令人震驚，也是完全無必要的。根據讀寫能力研究

者理查德．阿靈頓（Richard Allington）所說，研究表明「幾乎每個學

生在小學一年級結束時都能達到閱讀標準。」根據我的經驗，大多數

教育工作者都承認有必要進行密集、有系統的語音教學。他們也知道，

學生需要在整個課程中進行更多的閱讀、交談和寫作。人們普遍認為，

所有這些因素都必須到位，才能使 K-3(幼稚園至小學三年級)的學生

獲得識字和表達能力所需要的流暢性、知識和詞彙。我們尚未能利用

這個共識。或者說，是什麼阻礙了我們的行動：典型的 K-3(幼稚園至

小學三年級)識字課程的結構和內容，以及我們過度誇大的商業識字

課程。它們的失敗往往可以追溯到普遍存在的小組能力分班教學。 

我觀察過的最成功的 K-3(幼稚園至小學三年級)教師很少使用小

組教學。這是因為他們的全班教學始終包含了最行之有效（但很少實

施）的成功教學要素。他們掌握了簡單的方法來確保所有的學生都全

神貫注，並且在整個教學過程中對全班學生的進步進行頻繁的、持續

的評估，然後再進行相對應的教學。2021 年《教育周刊》的一篇文章

為這種方法添加了可信度，報導說全組教學「幾乎總是」比使用能力

分組的小組教學模式更有效。 

這些事實表明，小學三年級的識字率有了大幅度提高的機會。算

算看：在兩小時的閱讀課上，分成五個小組，每個小組的學生平均接



 

 

受大約 20 分鐘的閱讀指導。在一個很少使用小組的教室裡，學生將

接受大約 80 分鐘的閱讀指導—這是三到四倍的時間差異。這將使大

量的教學時間滲透到識字的基本組成部分。教師可以利用這些額外的

時間來納入更多： 

1. 強化、持續、系統的語音教育： 

我們可以大大加快學生在 K-1(幼稚園至一年級)階段對語音碼

的掌握，並且仍然有時間讓孩子們閱讀和聆聽更多的小說和

非小說類文學作品。 

2. 閱讀／基本知識： 

如果大多數學生在小學一年級已經掌握了解碼，那麼他們可

以在小學二、三年級花大量時間閱讀文學、歷史和科學文

章，以建立他們的知識基礎和詞彙量。這對有效理解至關重

要。 

3. 詞彙教學： 

豐富的詞彙量大部分是通過大量的閱讀獲得的。但研究也表

明，我們可以通過有針對性的、嵌入式的詞彙教學進行補

充。 

4. 討論： 

為了成為自信的、能說會道的人，學生必須針對他們閱讀的

內容經常參與有目的性的討論。我們可以倍數增加這類討論

的時間和頻率，這將激發對閱讀的鑑賞力，並為寫作做好充

分準備。 

5. 寫作和寫作指導： 

寫作具有無可比擬的能力，可以幫助我們進行邏輯思考，清

楚的表達自己，並理解、分析和保留內容。它通常能促進整

個課程的出乎意料、肉眼可見的進步。這對他們未來選擇的

無數職業的成功至關重要。 

讓我們開誠布公：這些識字的核心要素在大多數幼稚園至小學三

年級的課堂上（或者說是被過度讚揚的商業課堂上）很少獲得應有的

教導時間。轉向大量的、執行良好的全班教學，至少可以使學生在這

些關鍵領域獲得的時間翻倍。這對 K-3(幼稚園至小學三年級)及以後

的學生來說，好處是巨大的。 

當然，許多人認為，學生不需要花更多的時間和老師在一起；他

們可以在現在隨處可見的私人學習「中心」學習閱讀和寫作，這些中



 

 

心準備了材料讓學生各自獨立學習，而老師則與小組一起學習。但是

學生獨立學習是在學習嗎？識字專家提莫西．沙納漢（Timothy 

Shanahan）寫道：「根據研究，這樣並不是學習。」他寫道，離開老師

的時間不應該被認為是「上學日的有效部分。」我一直看到學生們在

這些沒有監督的中心無精打采，從一個地點到另一個地點，漫無目的

地翻著書，或與同伴安靜地交談，而不是在閱讀。這就解釋了麥可．

P．福特（Michael P. Ford）和麥可．F．奧皮茲（Michael F. Opitz）在

近二十年前發現的現象—為什麼整個識字階段只有大約三分之一的

時間有學術價值。 

我們應該怎麼做？聽取沙納漢的建議。「提高你全班教學的技能，」

利用寶貴的時間來增加我們在 K-3(幼稚園至小學三年級)讀寫能力中

最不可缺少的內容的教學量。然後，就像白天過後黑夜自然會追隨著

而來一樣，小學三年級的識字率將會自然而然地上升。 
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