
 

 

瑞典中小學新課綱納入「性、合意及關係教育」課程 

駐瑞典代表處教育組 

隨著瑞典中小學於今（2022）年秋即將頒布的中小學新課綱，

性教育課程內容也因應當今社會變化重新設計並於近期確定將課程

名稱從「性別及共同居住教育」（sex and cohabitation）更名為「性、

合意及關係教育」（sexuality, consent and relationships）。 

瑞典政府自 2017 年秋 Me Too 運動隨之而起對性侵相關辯論之

後，承諾審查學校的性教育課程。瑞典教育署教學顧問英格麗德·埃

塞加德表示: 「我們所處的社會正在發生變化，因此課程也需要跟進，

以便學校教學能適應學生面臨的現實問題。」 

新課程將於今年秋季開始，學校將更多面向地對權力結構、情

色及榮譽暴力相關文化等問題提出討論。除此之外，學校必須向學

生傳達合意的重要性，並且培養學生對情色內的批判性思考能力。

「性、合意及關係教育」也將貫穿中小學各年級的所有科目中，所

有教師都應為此做出貢獻。註 

斯德哥爾摩大學教育系卡琳·岡納森副教授說：「我們注意到，

教師希望在這些問題上投入更多時間和教學，但他們覺得這非常困

難，而且他們欠缺相關能力。」在她對學校性知識的研究中， 採訪

了許多教師，教師在訪談中表示很難教授學生與性相關內容的課程。

根據岡納森副教授，主要原因是將性知識納入師範教育是最近才開

始的。 

教師對更新的課綱持正面態度。例如一所中小學的社會科教師

沃爾坎·德倫表示，他自己從未接受過任何性教育教學訓練，所以難

免有點沒把握。但他仍認為課綱的改變是很正面的，他希望能和其

他教師有機會在這個領域進修，藉由課程內容的改變能改變對這些

問題的看法。至於一般人認為，教師已經工作量大，還要求教師要

能來得及學習新課。這樣的要求對教師來說合理嗎? 他認為，工作量

雖然很高，但如果能在教學和進修上融合並進，並獲得支持，那麼

大家都能從中受益。 

不僅教師，學生文森特也認為能把「合意」納入性教育課程裡



 

 

是非常棒的事。 

對重新設計的性教育課程內容，三位學生提出自己的想法。 

問題 1: 對學生應該在性教育中學習合意的看法?  

漢娜: 我認為人們需要被提醒。六年級及八年級各一次的性教育

課程討論是不夠的，之後都不記得了。了解法律內容是非常重要也

很需要的，這樣才能知道合意在法律上真正涵意。 

文森特: 年輕人需要學習很多東西才不會出錯。有可能會遇到的

是，當可能發生性行為時所處的狀況。 

問題 2: 你覺得目前所上的性教育課程如何? 

文森特:到目前為為止不是很好。我不覺得我們有學到任何東西。

感覺老師都不太敢提。 

漢娜: 我覺得我們學的東西太少了，又或者幾乎沒有學到。當我

們有性教育課程時，學的通常是要如何做及身體的反應，絕少提到

關係及合意等等。 

問題 3: 老師在教學過程中是否起到作用?  

艾莎: 老師的角色很重要。如果老師在教學中感到在不自或對該

領域內容不確定，那情況就完全不同。 

文森特: 你必需要和老師有良好關係。老師不能很僵硬，就好像

他不想直接談這個課題。這一切都和與老師的關係，及關係如何，

以及你是否敢談有關。 

註:根據 2022 年秋季學期生效的「性、合意及關係教育」新課程，學校教職人員

的義務為: 促進學生的健康和福祉、提升有意識及獨立選擇的能力、協助理解自

身及他人的權利、傳達合意的含義、傳達與榮譽相關的暴力及壓迫被在性別上

的權力結構及知識，以及培養學生對關係和性行為（包括情色）的表達的批判

性思考能力。 
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