
 

 

英國全面推動校園心理健康相關計畫 

駐英國代表處教育組 

校園學生心理健康漸受重視，英政府近年起陸續推動校園心理

健康相關計畫。有別一般成人的心理疾病的症狀，兒童青少年時期

面對的心理健康議題，並不僅限於定義為「經衡鑑後有具體的疾病

分類診斷」；反之，除了常見的焦慮、自殺、創傷之外，更多表現在

家庭及學校的問題行為，其背後原因可能為依附與發展問題

（attachment and child development）、霸凌（bullying）挑戰行為

（challenge behaviour）、低落情緒與憂鬱（low mood or depression）、

強迫行為（compulsive behaviour）、過動或注意力問題（over activity 

or poor concentration）。本文匯整英國現有促進學童心理健康、身心

素質、及減少憂鬱的校園心理健康相關計畫，分別簡述如下。 

一、 資深心理健康指導員訓練（Senior Mental Health Leads 

Training） 

 本訓練係為公立中小學教職員設計，建議學校推派合適的教

職員成為「資深心理健康指導員」，此一計畫並非為取代現有輔導或

特教師資而施行，而是期待受訓後的指導員，能具有基本的心理健

康知識與技能。在行政上，可有效地統整並運用資源，並規畫校園

心理健康的實踐方向；在實務上，可指認出需要接受服務的學生。

英國教育部對此發給補助金，在 2021至 2022年以獎勵的方式推動該

訓練，鼓勵教職員參加。 

二、 教學復原與幸福感（Wellbeing for Education Recovery） 

這項在 2020 年 8 月提出的計畫，原是為協助直接受疫情衝擊之

學生而生；因收其成效，在 2021至 2022年教育部追加了 700萬英鎊

預算來擴充本計畫。計畫的設計透過當地機構的參與，來持續關懷

受疫情衝擊的學生、提升他們心理健康，使之在回歸校園時，能學

習面對失落、喪親、焦慮和憂鬱的困難，並有更好的復原力。因資

金直接投入給當地機構，讓他們提供訓練、支持與建議，可使現有

之服務更有功能，讓學校及學生可以即時接觸到資源。 

三、 銜接計畫（The Link Programme） 



 

 

 「銜接計畫」係一項統合在地資源而發展的計畫。為促進兒

童及青少年心理健康，計畫將提供設計一系列的課程，來幫助在地

健康機構找到合宜、合理的目標，並發展出促進健康的策略及計畫，

讓健康機構與教育單位有更好的連結。在計畫中每季及每半年設有

評估流程，藉由再評估、回饋，來提升兩者的適配度。 

四、 關係、性別與健康教育：心理健康訓練模組（Relationships, 

Sex and Health Education: Mental Wellbeing Training Module） 

這項計畫是針對中小學學科召集人（subject leads）及學校教員

（teaching staff）而設計的模組，提供主題為「關係、性別與健康教

育」的 1.5 至 3 小時課程訓練。受訓後的學科召集人或學校教員應更

明白「如何引導學生理解心理健康是什麼」、或「為何要增進幸福感」

等基本概念，並有自信地提供相關資源給有需求的師生。 

五、 心理健康支持團體（Mental Health Support Teams，簡稱

MHSTs） 

此計畫期使中小學與在地心理健康的專業機構合作，使學校端

能得到更多相關資源及支持，讓學生更能健康地留在學校學習，以

達到早期即時介入的功效。除了單位之間的合作外，「資深心理健康

指導員」與專業機構的合作，可使指導員更好地發展出因時因地制

宜的心理健康促進策略，也能協助學生在適當的時間點，即時從校

園轉介到醫療院所。 

六、 心理急救訓練（Psychological First Aid Training） 

在「心理急救訓練」的計畫中，所有中小學教職員皆可接受訓

練，是為期三週，每週一小時的課程，中小學教職員協助近期遇到

緊急心理議題的學生（惟年紀有限制，僅服務 25 歲以下的學生）。

此訓練也與世界衛生組織的訓練層級接軌，是具品質、有規模的訓

練活動。 

上述部分計畫略有重疊之處，但更可見英政府對於全面提升校

園心理健康上，投入大量的資源。這些計畫的目的皆在於增進學生

的情緒、心理健康及幸福感，部分內容也會適時再評估、調整，以

順應時勢需求。 
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