
 

 

法國國家憲兵隊提供年輕人體驗課程 

駐法國代表處教育組 

2021 年 10 月 26 日，第二小隊的 15 名學員整齊魚貫地走在崎嶇

的道路上，穿過伊夫林省貝訥市（Beynes, Yvelines）軍營的樹林，此

地又稱「膽小鬼營地」（Camp de la Frileuse）。靴子踏在柏油路上的規

律聲響劃破了寂靜，學員身著軍裝或迷彩服，男孩短髮、女孩梳髮髻，

帽子都戴得端端正正。小隊長勒博（Lebeau）精神奕奕地大聲說：「我

們的隊伍整齊劃一」。身為預備役幹部的他緊盯著學員，隨時注意步

伐是否優雅。 

向高三生開放報名 

「法蘭西島國家憲兵學員」（Cadets de la gendarmerie d’Île-de-

France）2021 年第一梯次的培訓課程於 10 月 25 日週一展開，共有 66

名學員，當中有 22 位女生。這些介於 16 至 19 歲的高中生來自伊夫

林省、瓦茲河谷省（Val-d’Oise）和塞納馬恩省（Seine-et-Marne）。

本年度，除了學校課程之外，他們還會參加 60 小時的理論與實務課

程，並且在貝訥市進行三項培訓課程，各自為期一週。這項由 2017 年

開始推動的培訓計畫有兩個目標，也就是法蘭西島為國家憲兵隊吸收

年輕人，並減緩招募困難的窘境。 

如何報名加入？ 

這項計畫剛推動時，針對的是介於 16 至 21 歲的學員，主要來自

資源較為缺乏的地區，不過現在則對所有普通類別的高中畢業生開放。

國家憲兵預備役人員協會（Anorgend）主席赫諾‧哈米永德法爾熱

（Renaud Ramillon-Deffarges）表示：「我們的目標是在 1 月達到 120

名學員。」之所以擴大開放報名，是因為這項計畫非常受年輕人歡迎，

帶領他們體驗原本只能在螢幕前感受的冒險。這項培訓結合了童軍運

動和兵役，深深吸引了缺乏活動和和腎上腺素過剩的年輕人。 

一天的行程開始於 5 點 45 分，不過，學員前一晚的睡眠受到模

擬火警警報聲的打斷。接近中午時，紅、藍、黃、綠四個小隊分為兩

組各自行動。其中一組在廢棄的電影院裡練習打靶與武器使用。學員

朱爾（Jule）笑著說：「我想成為國家憲兵。我喜歡軍隊的嚴謹，比起



 

 

去度假，我更喜歡待在這裡。」對於穿制服的感想？這位想要加入國

家憲兵特勤隊（GIGN）的年輕人自豪地說：「這是一項榮譽，代表了

高尚的價值、代表法國。」另一組學員則在戲院外練習專業的壓制對

手與上銬，一旁有預備役教官觀察並糾正動作。當練習結束後，學員

在預備役副官薩爾瓦多（Salvador）的命令下先是立正，接著一個接

一個回到房間。副官節奏分明地說：「一、二、一、二，」並且不斷重

複：「抬頭挺胸！」 

在這裡，生活環境是斯巴達式的：四個學員睡一間房，牆壁油漆

脫落、破舊不堪。儘管如此，他們還是興致勃勃，因為是這棟建築是

國家憲兵特勤隊在貝訥市訓練時待的同一棟建築。馬泰歐（Matéo）、

馬克西姆（Maxime）、雨果（Hugo）和梅迪（Mehdi）微笑著說：「菁

英是在這裡受訓的。」他們利用短暫休息時間查看手機，一同去營隊

餐廳去吃飯，小隊集體行動、井然有序。薩爾瓦多副官大吼：「混蛋，

不要擠在走道上！」雖然午餐時間不長，但法國軍隊的伙食不負其美

名，有火雞配上蜜汁醬料和四季豆，甜點是法式土司。午餐後，大家

往射擊場前進。 

艾略特（Elliott）表示：「我喜歡軍隊的管理和階級。對我來說，

軍隊表現了博愛精神。」17 歲的他希望加入菁英部隊，也讀了很多相

關資料。阿列克西（Alexis）的夢想則是成為狙擊手。2015 年 11 月

13 日法國遭受恐怖攻擊時，17 歲的雨果人就在法國國家體育場（Stade 

de France），他表示「這件事加強我的決心，我想讓國民生活在安全的

環境中。」這些年輕人都很享受行動和武器引發的腎上腺素。雖然這

是危險的工作，但他們保證：「我們很清楚自己在做什麼，」並且在長

官面前大力呼喊：「第二小隊永不放棄，永不！」 

營地體育館後方放了四張凳子充作訓練場，每張凳子上都有一把

武器和兩個彈匣。教官和學員在開始行動前戴上頭盔和護目鏡，面前

貼著紙做的靶子。17 歲的艾莎（Elsa）說：「這很有意思。雖然覺得有

點壓力，但這是正面的壓力。」離開訓練場時她帶著充滿彈孔的紙靶

當作戰利品。艾莎決心於 2022 年參加招募考試，加入國家憲兵隊與

軍犬一起工作。她認為「這項培訓相當充實，讓我們學習紀律。」她

說話的同時，訓練場裡不斷有彈孔射出散落地面。 



 

 

下午的行程即將結束，現在是練習小隊歌的時候了。學員起先站

著唱，接著邊走邊唱。雖然學員已聲嘶力竭，長官還是繼續激勵：「聽

不見！大聲一點！」歌聲在營地裡迴響，聽不見其他任何聲音。在晚

餐前，學員有幾分鐘的休息時間待夜幕低垂，則是大家都相當期待的

夜間行軍。 

挾持人質模擬情境 

有的學員聽到要步行時抱怨了起來，因此一位上士大吼：「六公

里就士氣低落？拜託，這根本不算什麼。」一旦挾持人質開始，學員

都收起笑容嚴肅以對。此時憲兵隊長下達命令：「這裡有恐怖組織想

要挾持人質，大家要安靜前進。」接著，戴著頭套的武裝人員把學員

帶到地下室，威脅他們「靠牆坐好、把手放在頭上、低頭、不准講話。」

深陷黑暗的房間只有一扇窗，太小又太高，無法從窗子逃出，窗外還

有生鏽的欄杆擋住去路。房間地上則布滿細瓦礫與灰塵，遠方還傳來

狗叫聲。在第二個房間裡，恐怖份子正在對學員搜身。第三間房間的

恐怖份子則威脅要放狗進來。但學員獲釋後，驚訝地發現狗叫聲是從

音響傳出來的。 

不過，冒險才剛開始而已，第二小隊安靜地在全然的黑暗中緩緩

前進，恐怖份子開著車子到處轉。一旦遠方出現燈光，學員會跳進壕

溝或躲在灌木叢中。18 歲的埃文（Erwin）因為疲累，落入恐怖份子

手中。希望加入共和國衛隊（Garde républicaine）摩托車隊的他嚴肅

地說：「我是為了保護兩個夥伴！」語氣彷彿是他自己的性命受到威

脅。 

整個訓練過程中，沒有一個學員放棄，大家經過短暫的休息後繼

續往前。學員們彼此鼓勵，幫助支撐不下去的人。17 歲的侯南（Ronan）

興奮地說：「團結精神實在太棒了，我們才認識 24 小時就已經能夠完

美互相幫助。」訓練的最後一關，是穿過一個通往地下的混凝土管，

每個通過的學員臉上都寫著得意。結束時，長官慎重地頒發徽章，上

面繡著「法蘭西島國家憲兵學員」的字樣，並且拍拍學員的肩膀向他

們道賀，可說是一個動人的時刻。 

2022 年目標：120 名學員 

即使不是所有學員最後都加入軍隊，但這永遠會是一段珍貴的回



 

 

憶。自 2017 年起，98%的學員通過高中畢業會考（bac）、33%的人繼

續接受高等教育、66%的人開始工作。在選擇就業的人當中，有 55%

加入了國家憲兵隊、22%的人加入了警察行列，還有 16%在私人企業

工作。 

撰稿人/譯稿人：駐法國代表處教育組 

資料來源：費加洛學生報 Le Figaro étudiant 




