
 

 

 

美國疾管中心敦促家長儘速帶青少年子女接種新冠疫苗 

駐美國代表處教育組 

美國疾病管制與預防中心  (Centers for Disease Control and 

Prevention/CDC) 主任 Rochelle Walensky 敦促家長儘速帶青少年子

女接種冠狀病毒疫苗，她表示：COVID-19 感染對這個年齡階段的青

少年可能產生嚴重後果。研究顯示 12-17 歲青少年 COVID-19 住院率

增加，她對調查結果感到擔憂。 

2021 年春季初期青少年因 COVID-19 病例的住院率有所增加，

在 1 月初至 3 月底日期間住院的 204 名青少年中，近三分之一需要

入住加護病房。Walensky 認為：這種痛苦很多是可以避免的。  

CDC 表示，儘管大多數與 COVID-19 相關住院治療者多是老年

人，但嚴重症狀需要住院治療的卻包括了青少年。研究發現 2021 年

1 月及 2 月雖呈下降趨勢，但 3 月至 4 月期間青少年與 COVID-19 相

關住院率卻每週增加，而在此同時 65 歲以上高齡群的住院率則趨於

穩定，這可能是因為此年齡層接種 COVID-19 疫苗覆蓋率已有提高。  

      該研究顯示，青少年住院率的增加可能與多種因素有關，

包括特別具有傳染性的變種傳播、更多的學童返校或進行其他面對面

的室內活動以及沒有維持安全距離、戴口罩和其他防疫行為。青少年

不應該放棄有效的預防行為，在完全接種疫苗之前與其他未接種疫苗

的人共處時應該繼續戴口罩，採取適當的防衛措施以保護自己、家人、

朋友和社區。” 

Walensky 主任表示：“接種疫苗是我們擺脫這場疫情流行困境的

出口，在 CDC 的數據中看到希望的跡象，顯示美國疫情大流行即將

結束；但是我們都必須盡一己之力維持正確的防疫措施，並儘速接種

疫苗以越過疫情的終點線”。 
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