
 

 

瑞典推動 10 年制義務教育 

駐瑞典代表處教育組 

瑞典將義務教育學校向下延伸，將零年級(學前預備班)更名為 1

年級，每天授課平均時數為 3 小時，並與原本的 1 年級到 3 年級合併

為低年級，學前預備班教師可經進修取得低年級教師證。10 年制義務

教育將於 2026 年秋季正式實施。 

為讓學齡前兒童在幼兒園階段結束後能順利銜接義務教育，瑞典

於 1998 年開始引進零年級學前預備班。預備班的教學在現有學校法

上並無明確設定學習科目名稱及學習目標，甚至預備班教師資格上有

別於 1 至 9 年級的義務教育學校，自成一獨立系統。 

教育部於 2018 年決議義務教育向下延伸，將預備班納入義務教

育，並委派專責教育委員將提升學生學習結果設為總體目標，負責調

查及起草整合 10 年義務教育學校結構的實施建議及細則。 

學前預備班更名為 1 年級的建議摘要如下: 

1. 零年級的學前預備班不再是單一獨立的教學模式，而是併入

義務教育，更名為小學 1 年級，其他年級名稱順調。因此，

義務教育學校為 1 年級至 10 年級的義務教育機構。 

2. 義務教育低年級改為 1 至 4 年級，中年級為 5 至 7 年級，高

年級為 8 至 10 年級。低、中、高年級有各階段的教學目標。

教師需依據低年級教學大綱及教學目標安排課程，並兼顧 6

歲學童的遊戲及活動需求，讓學童能逐步適應學校生活的混

合教學形態，以刺激學童學習。 

3. 低年級增加 534 小時教學時數，相當於 1 年級學童每天平均

3 小時的科目授課時間。原本零年級學前預備班並沒有設定

教學科目，納入低年級後，將確立科目名稱，著重在瑞典語

及數學的教學上。依據低年級教學大網，透過有條理的教學

內容提升學童閱讀、寫作及基本數學能力發展，並期望能在

早期發現學習成就較低的學童提供適當輔導。術科例如繪

畫、音樂、美勞以及體育活動對於年齡較小的學童在這個階

段仍然很重要，也將納入課表中。學校同時將提供 1 年級學

童家長學童個別發展談話的書面記錄及母語課程等。 

4. 原學前預備班老師以具教學經驗 5 年為分界，可透過各項進



 

 

修計劃取得低年級教學資格。具 5 年以上教學經驗的老師，

可透過學校署和大學合作的教師進修課程獲取 1 至 2 年級的

合格教師資格;而教學經驗低於 5 年的老師，也可透過特別的

進修課程重獲 1 至 4 年級的低年級教學資格。 

5. 學校法規及教學大綱法規調整，並將原零年級學前預備班及

各年級名稱順調。 
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