
 

 

日本學生「生理貧困」現象，2 成學生於購買生理用品時感

到困窘 

駐大阪辦事處（派駐人員） 

在日本無法購買足夠生理用品的「生理貧困」現象正在年輕族群

中蔓延。根據學生團體所進行的調查，有 2 成的學生在購買生理用品

時感到困窘。此外，也有人受到緊急事態延長的影響而放棄畢業旅行。

透過聆聽高中生的聲音，得知 COVID-19 疫情底下不同層面的真實情

況。 

畢業旅行因緊急事態宣言延長而中止 

3 月 4 日晚間在東京涉谷街頭實際採訪高三學生。該學生表示:

「本來打算跟朋友一起去畢業旅行，因為 3 月中畢業，原本計畫在畢

業之後進行一週以內的旅行」。 

約 4 個月前，該學生跟朋友 6 個人計畫前往石川縣旅行，不僅買

了雜誌也想了許多行程，但是因為緊急事態宣言的關係中止了。該學

生遺憾的表示:「大家想著如果緊急事態宣言延長 2 週的話就不要去

了，可是大家將各自前往不同大學就讀，不知道何時才能再見面，但

這也不是任何人的錯，只是真的很想去旅行」。高中生最後的回憶就

這樣被奪走了。 

因收入銳減而無法購入口服避孕藥(緩解經痛藥物) 

另一位高中生則揭露了所謂的「生理貧困」現象。該學生表示:「因

為整體收入銳減，經濟狀態無法購買生理用品。之前會服用口服避孕

藥來緩解生理痛，但現在已經無法支付藥物費用了」。 

從事建築業的父親因為 COVID-19 疫情或受傷導致收入減半，現

在是靠縮減伙食費來調整，沒有多餘的錢可以買生理用品。該學生指

出:「現在用的是比疫情發生前更便宜的衛生棉，或是趁特價時購買，

大概是一包 20 幾片 100 元日幣左右」。 

岩本乃蒼主播:「使用衛生棉的頻率有改變嗎?」 

高中生:「最近在生理期後期幾乎都是一天只用 1 片，雖然會覺

得不舒服或不衛生，但也只能忍耐了」。 

學生團體的調查顯示出「情況比想像的更嚴重」 



 

 

以大學生為主的學生團體「#大家的生理」在網路實施以高中以

上學生為對象的「生理貧困」調查，在 3 月 2 日時有 671 件回答，回

答在過去 1 年裡「因經濟因素對購買生理用品感到困窘」的學生高達

20%。另外，回答「曾經有過無法購買生理用品」的學生也有 6%。 

其他，回答「生理用品的交換的頻率減低」的有 37%、回答「曾

使用衛生紙等非生理用品代替」的人有 27%。 

3 月 4 日晚間該團體使用 SNS 進行直播，代表者表示:「調查數

據遠超過我們的想像，今後我們將會積極設法，將生理用品送到有需

要的人手上」。 
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