
 

 

順化高中教女學生烹飪藝術 

駐胡志明市辦事處教育組 

順化高中開設的「家庭藝術」課程將教女學生如何烹飪並保存順

化烹飪藝術的美。 

越南 Thua Thien-Hue 省人民委員會辦公室表示，Hai Ba Trung 高

中將是越南第一所在 2021-2022 學年開設該課程的學校。 

該委員會表示，學校將聘請烹飪藝術家與專家來教授這門課，其

亦補充道，女學生將學習如何烹飪基本食物、處理家庭餐、學習生活

技能並保留特色烹飪藝術之美。順化從 1802 年一直是阮氏王朝的所

在地，直到 1945 年越南的封建時代才結束。 

該省主席潘恩古（Phan Ngoc Tho）要求清華府教育培訓廳製定計

劃，以自己預算或其他來源的資金，來支持這樣的教學。其表示，海

巴特朗高中的所立的榜樣應該被全省所有學校所效仿。儘管這門課程

被稱為「婦女家政」，但它將向所有學生，而不是只傳授女學生，因為

有些人誤會了。 

Dong Khanh-Hai Ba Trung 學校的幾名校友表示，該課程是法國

殖民時期女性學生的最愛，也是一所重點學校。他補充道，在那時，

該課程是教會學生如何照顧孩子、如何平衡家庭預算、手工藝與烹飪

傳統順化食品。 1975 年以後，該課程停止了。 

建立於 1917 年的 Hai Ba Trung 高中以前稱為 Dong Khanh。那是

當時越南中部唯一的女子學校。 

越南婦女傳統上負責家務勞動。儘管女性已經更意識到這也是男

性的工作，但沒有多少人能實現他們平等的願望。 

越南女性平均每週要花費 20.2 小時做家務，而男性則平均要花

10.7 小時。根據國際勞工組織（International Labour Organization）3 月

份的報告，大約有 20％的男人根本不做家務。 

報告補充說明，家庭責任分配不均可能是越南勞動力中，性別失

衡的原因。 
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