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良好的校園人際關係促進科學學習表現 

 

圖片製作：策略溝通辦公室 

【測驗及評量研究中心助理研究員 陳冠銘】 

  很多學生在求學的過程可能都有類似的經驗，偶而會聽到家長叮囑要專心於課業，

不要把時間浪費在校園人際關係的經營上。要發展人際關係等未來長大有需求時再說！

但專心課業與建立良好的人際關係真的只能二者擇一嗎？ 

  臺灣的社會文化具群體相依特性，良好的人際關係是個體發展與社會和諧不可或

缺的重要元素。本研究以臺灣參與「國際數學與科學教育成就趨勢調查」（Trends in 

International Mathematics and Science Study，簡稱 TIMSS）2007 之 3,901 位 8 年級學

生科學成績表現配合國家問卷進行二次分析，驗證學生感受到的人際關係（包括師生

關係、同儕關係），如何經由改變其對科學學習的情意態度（包括對科學的正向態度、

科學學習自信），最後影響其科學學習表現之因果路徑。 

一、 良好校園人際關係促進科學學習表現 

  整體而言，良好的校園人際關係（包括師生關係與同儕關係）可同時經由提升學

生對科學的正向態度及科學學習自信，進而促進其科學學習表現。此結果不僅呼應了

臺灣群體相依文化對人際關係的社會文化需求，並進一步擴展學生除了學習學科知識
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外，多鼓勵他們和老師、同儕培養良好的人際關係，藉由正向人際關係的發展，不僅

符合我國群體相依社會文化所需之社交能力，還可改變其學習的情意態度，最終回饋

其學習表現。 

二、 良好同儕關係對成績較佳學生影響較多 

  進一步解析不同的校園人際關係對高、低學習表現學生的影響路徑，發現師生關

係和同儕關係如何經由學生情意的改變，進而影響科學學習表現的機制並不相同。對

成績較佳的學生，於專心課業的同時與同儕建立良好的友誼較能提升其對科學學習自

信，進而提高科學學習表現。 

三、 良好師生關係對成績落後學生影響較多 

  對成績落後的學生，良好的師生關係可促進學生對科學的正向態度，進而改善其

科學學習表現。因此，教師主動關懷接近與鼓勵成績較差的學生，幫助他們建立正向

的師生互動，協助其改善對科學的正向態度，對提高這些學生的科學學習表現有顯著

的正向效果。 

  歷屆國際大型教育評比調查結果，常觀察到我國學生學習成就居世界之首，但學

習情意態度卻存在高疏離、低自信的現象。這可能與我國教育歷來強調考試成績，但

忽視學生對學習自信與正向態度的培養有關。在群體相依社會文化特質的基礎上，十

二年國民基本教育課綱本著自發、互動、共好的基本理念，講求培養學生適性揚才，

藉以具備自主學習、溝通互動、社會參與三大面向之核心素養，成為終身學習者。因

此，學校教育不再只是強調知識的獲得，人際關係的培養、團隊合作能力的發展、身

心素質的精進皆為現代公民應具備的基本能力。因此，我國的教育政策，在持續關注

學生學習成就的同時，正努力改變期建立以學生導向的學習探究與社會互動環境，老

師應主動關懷學生，多鼓勵學生積極建立良好的人際關係，對學生科學正向態度、學

習自信，以及最終的學習表現都有顯著的正向效果。 
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