
 

 

日本文科省因應新冠肺炎疫情修訂學校衛生管理手冊 

駐日本代表處教育組 

日本文科省為因應新冠肺炎疫情，修訂學校衛生管理手冊，並於

12 月 3 日通函各縣巿政府教育委員會及各級學校配合辦理，本次修

訂主要內容如下： 

1. 數據資料及分析之更新 

本次除分析前次統計期間（6 月 1 日〜8 月 31 日呈報）的學童、

教職員確診狀況外，並新增至 11 月 25 日為止的確診情形。同時

新增對同校 5 人以上及 10 人以上確診案例的分析。目前大部分

的確診案例均屬校內個案，應歸功於各級學校為防止疫情擴大所

採取的措施及所投注的努力，倡導各校持續落實防疫政策。 

2. 新增對疫情擴大地區避免停課、持續上學之方針 

針對中、小學明文指示：原則上應避免採取全地區性的臨時停課

措施。此外，針對國高中學生則補充說明：或可依據疫情狀況考

量並採取應變措施，如：是否暫時限制不戴口罩而可實施傳染風

險較高的活動等。 

3. 新增冬季疫情對策 

新增內容包括：冬季期間仍應盡力於可能範圍內維持室內空氣的

流通，並同步留意穿著保暖衣物，避免偏低室溫對人體健康之負

面影響，以及為避免室溫過低，建議運用空教室進行「兩段式換

氣」等建議。 

4. 新增透明、半罩式口罩的使用注意事項 

由於一般使用之全罩式口罩於對話或上課授課時影響說話之清

晰度，因此有部分教師使用半罩式之透明口罩，需注意其使用方

式，以避免疫情擴大。   

5. 重訂校內出現確診案例時的臨時停課方針 

修正「校內出現確診案例時應臨時停課」之應變措施，臨時停課

之決行與否應諮詢保健所之意見，並僅限於確有其必要性之狀況

下再實施。 

6. 其他 



 

 

新增「新冠肺炎〜消除歧視･偏見〜計畫」的活用方法。 

新增體育課程中配戴口罩之相關說明。 

新增學童營養午餐等中午用餐時段的注意事項。 

新增健康檢查實施之相關說明。 

介紹加入「學校等缺席者･傳染疾病資訊系統」之利點。 

根據厚生勞働省之建議，新增幼童配戴口罩之相關說明。 

撰稿人/譯稿人：黃冠超 

資料來源：109 年 12 月 4 日文部科學省網頁  

https://www.mext.go.jp/content/20201203-mxt_kouhou01-000004520_03.pdf 


