
 

 

強烈更新學校體育運動教育 

駐越南代表處教育組 

越南教育培訓部於 11 月 24 日在芹苴市舉辦一次會議，該會議總

結了政府總理頒發之第 1076 號議決之 5 年落實狀況：有關學校體育

運動教育發展提案。 

越南教育培訓部次長吳氏明已參與並主持此會議；參加會議有隸

屬教育培訓部之體育教育司領導；越南政府辦公廳代表；隸屬文化體

育與觀光部之體育運動總局；各教育培訓廳代表以及全國各大學、學

院、高專、中專之代表。 

2016 年 6 月 17 日政府總理頒發之第 1076 QD-TTg 號議決，有關

批准 2016 年-2020 年階段之體育課及學校體育運動總體規劃，其定向

至 2025 年。 議決目標為提高學校體育教育品質、效果，以增強並全

面發展體力，為學生裝備知識、基本運動技能與造成學生之鍛煉身體

習慣。 

5 年開展總理頒發之第 1076 號議決之後，學校體育運動已有了

巨大的進步及更新。目前，學校的體育課教師以及管理隊伍已增加數

量，提高專業技能呼應教學及管理要求；另外亦裝備，修改以及重新

購買設施設備。 

與 2015 年相比，實施教學方法創新以及參加評估體育教育成績

之學校數量增加 87.4％。在 2019-2020 學年參加體育鍛煉及體育活動

之學生數量增加 15.8%至 31%。 

依據年齡，在 2019-2020 學年達標體力之學生比 2015 年增加

11.3%-23.5%。另外，越南教育培訓部於 2019-2020 學年所舉行之全國

規模體育活動亦增加了 11%-26.1%。 

與 2015 年相比，2020 年所得到提高專業能力訓練之體育課教師

已增加 39.7%-45.5%。關於基礎設施，幼兒學校具有 3093 所體育館，

增加 10%；高中學校具有 3234 所體育館，增加 15%；100% 學校有

體育館，較多學校已有游泳池。 

據體育教育司司長阮清題表示，2021 年-2025 年階段學校體育教

育向根本改變學校體育運動之品質及效率趨勢發展，目標為改善健康，



 

 

發展體育與身材，培養高素質之人力資源，以滿足國家工業化，現代

化要求。 

繼續提高正規體育教育品質，以滿足兒童身體發育，學生能力與

全面發展的要求。 開展課外體育活動，目標為：至少有 90％兒童參

加體育鍛煉，85％學生定期參加課外體育鍛煉，80％的學生符合體能

評定標準；100％小學，初中以及高中學校保持定期的中午運動，建

立以及組織定期之學生體育俱樂部。 

確保在全國範圍內為體育及學校體育提供足夠的設施設備及工

具，目標為： 80％幼兒班設有體育室，花園以及體育館，有足夠的設

備及玩具供兒童使用，並且有 100％學校有共用操場；85％小學、中

學學校以及至少 95％高中學校設有體育館。 

提高老師隊伍教學品質，呼應全面教育之任務並吸引其他合法金

融投資給進學校體育教育...次長建議教育培訓廳以及培訓單位繼續

執行指導學校體育教育之相關文件，其中有 2020-2025 年的第 1076

號決定。有效實施新型體育教育課程，尤其是 1,2,6 年級。同時實現

體育課之目標，即改善身體健康，形成學生之鍛煉身體習慣。 

加強為學生傳播體育教育之重要性，加強對學生體育運動活動創

新以吸引大批學生參加學生體育活動。維持舉辦各類體育活動，籌備

全國富東健康比賽。 

通過國家預算與社會化渠道，加大投資，建設設施及儲備土地資

金，用於公共教育及學校體育活動。 

保證及標準化體育教育隊伍的數量，尤其是幼兒班及小學班、 為

專員以及老師定期組織培訓和再培訓班以滿足新形勢下之要求... 

為了表彰過去五年來傑出的集體與個人對發展學校體育教育事

業做出之貢獻，教育培訓部已給 30 集體及 60 個人頒發教育培訓部部

長之功績證書。  
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chat-va-the-thao-truong-hoc-TlQvneoMg.html 


