
 

 

新冠疫情導致學習成績下滑的現象不容忽視 

駐溫哥華辦事處教育組 

新冠疫情 3 月中旬在加拿大爆發後，大多數父母及教育工作者都

支持立即關閉學校的極端措施，以防止新冠病毒的傳播。9 月份新學

年開始，為了確保學生們至少能上學，各級學校採取各種特殊措施，

成為一個 “有總比沒有好”、“安全至上”和“互相善待”的混合

運作模式。 

舉例來說，在安省“有總比沒有好”與“安全至上”的理念讓許

多教育局扭轉先前的實體授課計畫，提供越來越多學生線上教學課程。

“互相善待”的結果則導致教育局著重提供社會情感支持，取消了許

多考試，以減輕學生和教師在疫情下的壓力。然而，目前這些防止學

校停課和教學中斷的管理措施卻掩蓋了另一個問題-學習成績急速下

跌。隨著加拿大確診病例數量攀升，教育者們亟需研擬具體措施來彌

補長期學習損失所衍生的影響。 

國際數據證明，疫情大流行造成的學習損失已經是一個不容忽視

的問題。比利時的一項研究顯示，6 月份學校重新開放後，六年級學

生接受了標準化考試，測驗結果顯示這些學生的進度比起前一年學生

幾乎是延後了半年，也就是說少學了半年的學術知識。 

學習不足很可能對一些學生在成長的道路上產生長期的和複雜

的影響。結果可能不僅是較差的考試成績，還可能導致輟學率上升，

高中畢業後選擇不再繼續升學，或進入高等教育時因準備不足，最終

進入競爭激勵的勞動力市場時，無法建立好終身學習的基礎。部分學

習能力本來就比較差的學生、尤其是低收入、原住民、殘障人士和一

些少數族裔學生等，更可能會因缺乏支援而遭受難以負荷的後果。 

迄今為止，儘管加拿大教育單位付出了莫大的努力使學生重返課

堂，但似乎沒有制定前瞻性的社會和教育計畫，來幫助面臨教育中斷

的學生們追上進度。此外，各省政府大多選擇倉促地重新開放學校，

尤其是安省和亞伯達省，並沒有準備好充足安全的學習環境，致力降

低新冠病毒的風險，包括小班授課，最後只能恢復提供學生全日制線



 

 

上授課。然而，各種數據及研究顯示，學習能力較差的學生，線上學

習的成效更差。 

現有的一些工具可幫助減輕這些問題，包括暑期學校、社交情感

學習課程、幫助青少年建立目標的指導計畫，以及專業的社區聯絡人

員可幫瞭解影響學生學習能力的根源。 

其他有效的方法包括進行課後輔導，由受過培訓並瞭解熟悉課程

的專業人員進行一對一和小組的密集輔導，就是一種獲得大量學習收

益的有效方法。但是由於成本的原因，這類輔導支援往往提供給那些

家境較好的學生。其實政府可效仿英國的作法，英國政府承諾提供 10

億英鎊補助輔導教師，以幫助那些最需要的學生。 
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