
 

 

 

奧地利的生命教育 (一) 

駐奧地利代表處教育組 

基本上，奧地利並沒有任何一門學科可以被理解為「生命教育」。

最接近這個概念的學科應該是倫理課、宗教科，或是在高中階段的哲

學課程。 

在奧地利，每一所學校中都設置有「信任老師」(Vertrauenslehrer)

機制。「信任老師｣是一位特別受到學生信任的老師；當學生感到遭受

不公平對待，或者在校內校外遇到問題時，這位老師可以成為學生的

談話對象。讓學生在校園或私人生活上發生問題時可以尋求幫助。同

時，學校也設有校園心理輔導服務，也可以協助學生處理問題。 

依照奧地利學校組織法第二條規定，奧地利的學校須協助學生在

符合風俗、宗教信仰與社會的價值觀的方向之下發展真、善、美的人

生觀。透過適合年輕人生命發展階段的課程，讓他們學習在面對未來

人生以及職業生活所需要的知識與技能，並獲得自我深造的能力。年

輕人應當成為社會上健康、勤勞、負責任的一份子，成為奧地利共和

國民主聯邦體制下的良好公民，具備獨立判斷的能力，理解社會的運

作，注重體育，有健康的生活方式，可以理解他人的政治思想與世界

觀，並在歐洲與奧地利的經濟與文化生活上有參與，致力於人類共同

對自由與和平的愛好與追求。 

譯稿人：駐奧地利代表處教育組 

資料來源：奧地利各教育相關網站 

NMS Lehrplan： https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/Bundesnormen/ 

NOR40207228/NOR40207228.pdf 

Gesamter Lehrplan der Volksschule： https://www.bmbwf.gv.at/dam/ 

jcr:b89e56f6-7e9d-466d-9747-fa739d2d15e8/lp_vs_gesamt_14055.pdf    

AHS Lehrplan: https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung. 

wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10008568  

Ausbildung zum Vertrauenslehrer：https://www.ifge.at/ 

ausbildungsangebote/ausbildung-zum-zur-vertrauenslehrerin/ 



 

 

 

Beispiel Vertrauenslehrer HAK Wiener Neustadt：https://www.hakwr- 

neustadt.ac.at/schueler/ich-habe-ein-problem-wer-hilft-

mir/articles/vertrauenslehrer.html 

Schulpsychologischer Dienst：https://www.bmbwf.gv.at/ Themen/ 

schule/schulrecht/rs/2018_28.html 

Ethik: https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/zrp/ethik.html 

 

  


