
 

 

日本國中有條件開放學生攜帶手機上學 

 

駐日本代表處教育組 

 

日本文部科學省（教育科學部）於 6月 24日決定，原本禁止國

中生攜帶智慧型手機或一般型手機上學之措施，將有條件解禁。該項

決定將於 7月通知全國各縣巿教育委員會，並要求由學生及監護人、

學校等三方共同協議制定學生自我管理的規定。 

文科省於 2009 年之公函中曾明訂「國中及國小原則上禁止攜帶

手機上學」，但監護人以「具有不得不以手機作為緊急聯絡方式之情

事時」得以特例處理。然而，隨著國中生手機使用率的提升，以及社

團活動後返家時間較晚，學校及學生與監護人三方倘同意以下 3條件，

並制定使用規定，則可以攜帶手機上學：一、確立在校期間的管理方

式及遺失時的責任所在；二、由監護人負責設定閱覽權限；三、學校

及家庭須指導手機的危險性及正確的使用方式 

國小學生原則上仍維持禁止攜帶的規定，但可配合監護人需求予

以例外的同意，高中生則維持現狀不特別加以限制。 

根據 2017 年度內閣府的調查，國中生的智慧型手機及手機持有

及使用率為 66.7%。由於 2018 年大阪北部於上下學期間曾發生大地

震，大阪府教育委員會允許國中小學於上下課之時段攜帶手機。東京

都教育委員會亦於 2019年 6月由原本統一禁止攜帶，鬆綁為校長與

區市町村教育委員會可因應情況調整。 

根據文科省於 2019年夏季實施的調查，目前日本共有 40都道府

縣及政令指定市的教育委員會自行制定方針，其中有 26 縣巿教育委

員會同意由監護人申請則可攜帶手機上學。 
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