
 

德國巴伐利亞邦將兒童學會游泳視為社會責任 

 

駐德國代表處教育組 

 

在德國巴伐利亞邦過去的十年中一共有 1,600多位小學教師接受

該邦體育教師游泳進修課程以獲得教授游泳課的資格。該邦文教廳秘

書長 Anna Stolz女士表示：「這是個令我感到印象深刻的可觀數字。

我們需要教師們的參與奉獻，因為我們在學校內開辦的游泳課只能由

受過專業訓練，或是在師資教育中已經取得資格的教師們予以授課」。

為能持續地滿足教師培訓課程的高度需求，文教廳已成立一系列全面

性師資培訓課程，以能對於所有巴伐利亞的小學落實普及游泳課程。 

 

游泳的意義遠超過運動 

 

在巴伐利亞 Iphofen市啟動此游泳倡議的活動中，Anna Stolz 秘

書長親自蒞臨並視察當地舉辦的活動內容和實施方案。假 Iphofen市

室內游泳池舉辦的介紹活動中，她並特別強調：游泳基本能力的系統

性發展、補充教師們的救援能力，以及在條件艱難空間下的游泳課程

等。對於Anna Stolz秘書長而言，在三個領域中均具有同樣的重要性：

「游泳對於學生們而言，首先當然能夠獲得很多樂趣，然而此項運動

促進的不只是在動作中所獲得的樂趣，同時當學會游泳技能時，在嚴

重情形下甚至還能救人性命。」 

Anna Stolz女士了解學校體育所提供的可能性，並同時強調：「教

會年輕人游泳的能力是整個社會的任務，所有人都應打從心裡重視

它！」 

 

巴伐利亞邦的游泳課程及「小學游泳課（Schwimmen in der 

Grundschule）」倡議 

 

游泳課屬於巴伐利亞邦各類學校及各個年級的固定體育課內容，

它的目標為教導青少年與兒童們如果能夠在水中安全地移動，並且在

緊急時幫助別人。因此，在不同的游泳技巧之餘，基本的各種游泳、

安全、衛生規則以及基本的自救與救人能力都屬於學習計畫的內容。 

目前於今年 3月啟動的進修倡議中，將分成 3個階段：於第一階



 

段中將於該邦全面舉辦四次培訓，其中將培育近約 110種子教師。第

二階段裡將針對巴伐利亞邦 26 個區域中共約 2,800 所小學暨特殊學

校，各選出一名教師接受培訓。第三階段中將由每所學校派出培訓的

教師們，在自己校內對該校教師自行進行培訓。在此倡議下，巴伐利

亞邦的所有小學將獲得成套的游泳課免費學習資料卡以供教學使

用。 
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https://www.bayern.de/kultusstaatssekretrin-anna-stolz-besucht-auftaktveransta

ltung-zur-initiative-schwimmen-in-der-grundschule-schwimmfhigkeit-als-gesamt

gesellschaftliche-aufgabe/  

 

 


