
 

日本各級學校急思防疫對策，避免學生受新冠肺炎感染 

 

駐大阪辦事處派駐人員 

 

受到新冠肺炎疫情影響，面臨學校停課長期化的地方政府陸續

導入於停課期間實施上學日等措施。為了降低感染風險，讓學生以

少人數的方式分散上學，並實施學習指導等措施。日本文部科學省

（中央主管教育行政機關）也開始推動能夠防止感染及分階段性重

新開始的教育活動。 

大阪府立高中預計停課至 5 月底，現已有一部分學校開始實施

分散上學。府立夕陽丘高中(大阪市天王寺區) 1年級學生開始上學。

為了防止學生的密集接觸，實施以 13～14 人為限，將 40 人的班級

分為 3 組錯開上學時間，並在教室內採取將學生前後左右的座位空

著以隔開距離等防疫措施。該校有來自大阪府內各地的學生，其中

也有學生搭乘電車上學。岩本健教務主任表示｢即使徹底進行消毒及

保持空氣流通，也仍然無法完全抹去感染的憂慮，希望早日回到大

家可以一起上課的日子｣。 

文部科學省於 5 月 1 日通知各教育委員會關於停課期間的學校

營運方式。通知中指出｢徹底進行防疫對策並設定分散上學的日子，

藉此階段性的再次進行學校教育活動是非常重要的計畫，並鼓勵學

校採取將學年及班級的上學日及上學時段錯開。在上學日可進行授

課，但應避免歌唱指導等感染風險較高的活動。文部科學省負責人

員表示「應依據感染情況及學校規模，從能力可及範圍著手推進教

育活動」。 

預計停課至 5 月底的大阪府教育廳及大阪市教育委員會將上學

日設定為 1 週 1～2 次。教室人數以 15 人為上限，不進行授課，只

確認學生在家庭學習的狀況及分配新的功課等。京都教育委員會則

讓各校依各自狀況設定分散上學日。 

其他的自治體也實施許多防疫對策。大阪市教育委員會規定並

要求各學校學生只能滯留學校 2 小時內、進行教職員及學生的體溫

檢查及戴口罩、保持空氣流通、為了避免上下學時人潮擁擠，規劃

行動路線、在每組學生交換進教室時徹底對門把等環境進行消毒。 

但即使如此，感染風險仍無法降為零。富山市立小學在 4 月的

上學日發生同班級學生共有 5 位學生感染新冠肺炎，該市教育委員



 

會對此表示「已經將座位間的距離隔開，也已經盡量做了防疫措

施」。且飲食或上下學途中等校外環境也帶有感染風險，大阪市教

育委員會指出「必須進行宣導讓學生直接回家，不在外逗留」。 

在小學擔任校醫的「雪小兒科」(大阪市府八尾市)神原雪子院

長指出「如果要等到感染風險降為零，那學校不知何時才能開學，

學生也會受不了壓力。如果是在實施洗手等防疫對策的情況下，讓

學生上學會對學生的身心健康比較好」。 
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