
 

美國維吉尼亞海灘城市學區 

減少文學及數學課時間，增加下課時間 
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維吉尼亞海灘城市學區最近將學生的下課時間由 20分鐘增加到 30

分鐘。學區局長 Aaron Spence 說，研究顯示遊戲可有助於小朋友的身

心發展。過去學區課程每天編列 30 分鐘的體育課及 15 分鐘的下課時

間，Spence 說，這不是真的下課，15 分鐘不夠小朋友到操場，或決定

要玩什麼。 

美國疾病防治中心專家 Sarah Lee 也說，體育課不能取代下課時

間，體育課是一門課程，下課時間不只給小朋友大腦休息機會，也是

建立社交及情感能力的重要時間，包括衝突解決、協商及團隊合作，

都會在這時段發生。同時，因為沒有成人的指導，小朋友可以更有創

造力的來作自己的遊戲。再者，身體活動有助於大腦活動，在遊戲後

小朋友在教室中更能集中注意力。 

維吉尼亞海灘城市學區的這項決定，是學區家長所推動的。Kipp 

Roger 說，一開始討論新的時間表時，校長擔心如何額外找出時間作為

下課之用；教師擔心如果挪用課堂時間，如何調整上課內容；也有學

者專家擔心，下課時間增多，是不是也會增加霸凌的問題。最後學區

教育局決定減少文學及數學課的部分時間，挪為下課時間。 

為此學區教育局提供教師有關下課的研習資訊，幫助教師如何協

助學生充分運用下課時間，包括讓學生善用機會學習解決衝突及解決

問題。教育局也提供遊戲包，裏面有球、跳繩、呼拉圈等，讓學生可

以在操場盡情遊戲。 

至於霸凌的議題，Spence 局長提到，有些學校設置「友情座」，

如果學生覺得孤單，可以到友情座那兒，教師平時會鼓勵學生和這些

友情座的學生坐在一起。他鼓勵學校可以結合家長、校長及教師，推

動類似的方案。 

Spence 局長希望其他學區能將工作焦點放在對孩子有利的事上，

不要被行政工作麻痺，就現有的資源，設法以創意的方式，增加工作

成果。 



 

雖然，維吉尼亞海灘城市學區的延長下課時間才開始實施，成效

待定，但現在可以確定的是，小朋友都大力支持。 
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