
 

到 2030年，越南人口將達到 1.04億 

 

駐胡志明市辦事處教育組 

 

依據總理最近批准的《越南人口策略》，到 2030年越南人口預計

將達到 1.04億。 

該策略旨在維持生育率（每個育齡婦女生育 2.1 個孩子），同時

縮小各地區間的生育差距。 

越南還期望平均預期壽命為 75歲，最低健康壽命為 68歲。 

該國將使性別（出生時）比率達到自然平衡，並保持合理的年齡

結構。具體而言，15歲以下兒童的比例將達到 22％，65歲以上老年

人的比例將達到 11％，年齡撫養比將達到全國人口的 49％。 

依據該策略，到 2030年，男性平均身高有望達到 1.685m，女性

高度有望達到 1.575m。越南還希望人類發展指數（HDI）躋身東南亞

前四名。 

此外，該國旨在提高人口素質，促進合理的人口分佈，並在適應

人口老齡化的同時有效利用黃金人口結構。 

依據 2019年人口與住房普查的結果，截至 2019年 4月，越南人

口為 9,620萬，在東南亞排名第 3，世界排名第 15。 

 

資料來源︰2019年 11月 27日，越南網新聞電子報 

https://vietnamnet.vn/en/society/vietnam-s-population-to-reach-104-million-by-2

030-592410.html 

 


