
壹、 前言

目前各級學校運動草皮普遍存在先天不足後天

失調情況，對於草皮運動是一大阻礙。首先為基地

基礎結構不適合草皮之生長，其次為表面排水及滲

透排水系統也不好，不是雨後泡水過久，就是陽光

下土壤堅硬。草皮應由具有草皮管理知識與能力的

專責管理人員負責，並也應提供合適之維護機具與

必要之經常門費用，例如汽油、除蟲藥劑、肥料、

沙土、水源，及機具維修費用。其次是種植之草種

是否適合該地氣候及運動需求也要慎重選擇，草皮

修剪方式與使用頻率也應配合教學訓練做規劃。

至於普遍存在生長不良及凹凸不平的現象，其

狀況不一，本文將以較簡單可行之方式做說明與建

議，雖無法達到專業水準，至少能提供較優質之足

球場地及避免過多之運動傷害（圖1）。 

貳、學校足球場草皮之使用與管理

分六類注意事項加以說明：

一、足球場缺乏水源及噴灌系統

標準足球場面積8,000平方公尺，若以每

次噴水量1.5公分計算，總水量將達120噸水

量，若每噸自來水7.35元計算（國中、小），

每次將須882元，每天兩次則需水費1,764元，

非一般學校可以負擔。若是200公尺田徑場草

皮以2,000平方公尺計算，每日也須441元水

費，對於小校而言是不小之負擔（惟目前自來

文／劉田修、劉昆祐

學校足球場地天然草皮之
使用與管理

圖1  那瑪夏國中原生種草皮定期修剪生長良好（圖片提供／劉昆祐） 圖2  高雄國家體育場草皮區長距離噴頭（圖片提供／劉昆祐）
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水公司已經實施水費度數加成制度，水費度數

用越多，平均每度水費需負擔越多）。目前許

多學校仍保有地下水井，利用地下水將會減輕

不少負擔。過去噴水系統為環狀噴灌，噴頭位

於草皮之間，管線埋入土壤中。噴頭除會影響

剪草及運動之進行，管線漏水也需開挖整修，

增加不少困擾。最近新式球場已將採用長距噴

頭（圖2），設在邊線外圍或內緣水溝邊，往

內做傘狀噴水，解決過去維管難題。建置噴水

系統除水源及噴灌設施外，還要蓄水池，其量

至少應有一天噴水量之容積，若能結合中水利

用更好。

二、選擇合適之草皮種類

草皮生長不良涉及草種與土壤成分是否合

適。以臺灣氣候而言，恰好全年溫熱帶草皮均

可生長，其中又以耐踩踏之百慕達草最為適合

足球場使用。臺灣原生種之狗牙根或斗六草均

為百慕達品系之一。臺灣目前高爾夫球場、棒

球場，及足球場最常用百慕達419草種。419

生長快速群聚力強，耐乾旱及踐踏，相較傳統

百慕達草需水量較少，但因其無草籽可供播

種，因此一般均在農場以根莖繁殖，再切割草

毯鋪設（Karcher et. al, 2005）。若含維護3

個月，每平方公尺需110元左右。

近年來已有許多田徑場及棒球場採用有草

籽之百慕達公主77（Princess 77），維護期要

較長，但草皮較一致，並可對使用過度或生長

不良之草皮，實施草籽補種，方便又快速。公

主77來自美國Penninton草種公司，今年起該

公司宣布因公主77草籽供貨不穩定，而以類似

且較優質之亞頓15（Arten 15）取代之，生長

條件及管理方式一樣。筆者曾參訪實驗農場，

前述3種草皮形狀與莖葉極為類似，非專業人

員實難以分辨（圖3）。

目前仍有許多學校種植地毯草、臺北草

或是假儉草，此3種草均不適合運動踩踏，地

毯草或類地毯草屬耐陰性草種，適合種於樹陰

下，且不耐踩；臺北草或韓國草屬結縷草，草

葉成針葉狀不適合運動，屬觀賞性草皮；假儉

草一般土壤即可生長，但仍不耐踩踏，且冬季

草葉常呈褐色。有些學校人數較少，草皮使用

率較低，只要將現有草皮勤於修剪及適當施肥

即可，若是使用率較高，又有足球隊訓練時，

則需要種植百慕達草外，也要有合適生長條件

圖3  難以辨別之百慕達419、公主77、亞頓15草皮。（圖片提
供／劉田修）

45

N
a

tio
n

a
l Sp

o
rts Q

u
a

rte
rly   200

Focus Topics



之土壤。黑麥草屬冬季草，溫度高過28度C即

開始枯萎，但草籽便宜好種，在臺灣若賽季排

定於冬季時可應急（圖4）。

三、草皮基礎與土壤成分

Puhalla等（2010）針對專業之草皮基

礎設置建議為：原土層整平壓實，坡度不超

過1%，並開溝埋入導水管，再於其上覆上30

公分之碎石層，表層再覆上30公分

之川沙。由於沙及碎石可確保排水

及空氣流通，有助於草皮之生長，

但也極易流失水分及肥料成分，因

此常需摻入吸水材。最常見於高爾

夫球場及田徑場之吸水材為蛭石，

Patton等（2008）指出，近年來美

國之專業草皮之維護管理，為了達

成減少灌溉水量及保持土壤濕度的

作法，是在草皮摻入可吸濕排水之

窯燒矽鐵黏土（簡稱矽鐵土，過去

常稱陶瓷土）。

窯燒矽鐵黏土臺灣已引入

多年，但多利用於棒壘球場之

紅土區，尚無球場於草皮沙土

中摻入。筆者參訪芝加哥熊隊

訓練基地，發現其3面天然草

之美式足球場，居然每兩天只

噴灌一次水，雖草皮使用率頗

高，但仍生長良好，其秘訣即

為矽鐵土之功效（圖5）。該

基地旁有一所私立學校Lake 

Forest Academy，該校有3面

足球場因地勢較低常積水，原

草皮生長不良，經過加入改良之後，居然沒有

噴灌系統，也生長良好（圖6）。 

學校200公尺田徑場草皮若表層沙層或土

壤10公分摻入12%矽鐵土改善草皮根莖生長條

件，大約需90萬元（不含基地整建），值得整

建經費不足又需有良好草皮之學校參考。又由

於矽鐵土及蛭石均為燒製產品，因此置於沙土

中可耐用20年。

圖5  兩天只灑一次水之熊隊訓練球場草皮（圖片提供／劉田修）

圖4  臺南足球場於冬季播種黑麥草情形（圖片提供／劉田修）
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四、草皮平整度之維護

運動草皮因經年累月使用及受風雨之影

響，常呈現凹凸不平之現象，草皮經修剪後看

起來相當平整，但在其上奔跑時，常覺不平

整，非但影響運動表現且極易受傷。若無較充

足之經費全面重鋪草皮時，亦可以鋪沙整平

方式加以改善。其方式大致為：（一）全區

草皮低割修剪。（二）草皮全面打孔抽土條。

（三）全面堆沙並拖平覆蓋草地，並將坑洞填

平（若以覆沙2公分計算，2000平方公尺約需

40立方公尺川沙，約60噸）。4.60噸沙含施工

費用約需10萬元（含打孔），若經費允許可適

當摻入矽鐵土，效果會更好。

五、草皮之修剪頻率與切割長度

草葉之修剪原則為每次修剪不宜超過三

分之一長度，例如6公分草葉每次割草不能超

過2公分，超過時將影響草葉之光合作用，

容易停止生長，此為草皮生長之三一定律

（Christians, 1998）。Brown（2009）依照

多年管理經驗提出之剪草頻率原則，夏天草

葉生長快速，每周須修剪3次以上，冬季只需

1-2次，但若要草皮達比賽級水準，每周要修

剪6-7次，修剪頻率增加，可讓草葉有空隙讓

陽光平均照射土壤，促進草葉分枝生長增加密

度。此外因每次修剪草葉較短，故不須收集草

葉，留在草皮上自然枯乾當肥料，但要留意雨

水將割除之草葉阻塞排水孔。筆者造訪許多球

場，所獲得之答案均極為一致，不是每天剪

草，就是一星期6次（阿肯色州大學草皮研究

中心，草皮修剪由學生負責，因此星期日休假

不修剪）。至於剪草機刀片也要適度磨利，鈍

的刀片會撕裂草葉，容易滋長病蟲害。

圖6  美國芝加哥私立湖林學校不需噴灌之足球場草皮（圖片提供／劉田修）
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六、維護機具

草皮維護管理中，正如上述所言剪草機

最為重要，每天都使用。剪草機分3種類型：

（一）背式剪草機，此類機型打草時容易打至

根莖，因此並不適合運動草皮使用。（二）盤

式剪草機，此類機型不論是推式或是座式，適

合修剪較長之草葉（連續下雨數天後），但並

無草紋倒向功能，均勻度也不好。（三）滾刀

式剪草機，此類機型可分單滾刀、三滾刀及五

滾刀，小草皮或小規模草地常用單滾刀，臺灣

職棒球場、大型田徑場、足球場大都採用三滾

刀剪草機，高爾夫球場大都使用五滾刀剪草機

增加剪草速率（圖7）。滾刀為橫向長軸型，

貼地向前轉動剪草，因貼地修剪長度較一致，

且可順應地形變化（如坡地），又因向前滾動

剪草，因此草會向前倒伏，因修剪倒向不同

而產生草紋線條（圖8），為專業草皮最重要

機具，此外，因草皮種類甚多，有細長也有寬

扁，每次剪草要與前次不同方向，避免草莖固

定方向生長，因此草紋視差主要由導向產生，

順草較淺色，逆草較深色。其餘機具如搬運

車、打孔機（圖9）、鋪沙機（圖10）、拖平

機、噴藥機、施肥機等亦可租用。

參、結語

一般學校草皮要達一定水準，最重要的還是

管理，目前幾乎沒有學校會每年實施打孔鋪沙作

圖7  五組刀盤之滾刀剪草機（圖片提供／劉昆祐）

圖8  首爾足球場草紋（圖片提供／劉田修）
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業，其次是剪草之頻率也過低。至於施肥方式也較

少施作，夏季水量要足夠，秋、冬之季要施肥，最

簡單方式為施以臺農43號顆粒型有機肥即可，每

次2,000平方公尺，撒一包40公斤；賽前7~10天施

以顆粒型尿素半包，草葉顏色將會轉為深綠顏色。

其次還要留意病蟲害，有些昆蟲繁殖快速（如夜盜

蟲），一夜之間將吃掉一大片草皮。至於使用頻率

也要做合理調節，若是學校為重點足球推展學校，

草皮應要輪流使用，不要踩踏過度，過於堅硬之土

壤可局部打孔鋪沙處理（圖11）。

總之，草皮需專人管理，每日巡場檢視，發現

問題應立即處理，若無法自行處理，應向上級反映

研究對策，國外對運動草皮相當重視，常見國際足

球賽或棒球賽之草皮是多麼整齊美觀，令人賞心悅

目，冀望我國之運動草皮與足球運動能同時進步與

發展。  

作者劉田修為臺灣體育運動管理學會理事長、劉

昆祐為樹德科技大學助理教授
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圖9  實心打孔機草皮打孔25公分深（圖片提供／劉田修）

圖11  生長不良之草皮以空心管打孔情形（圖片提供／劉田修）

圖10  定期鋪沙作業（圖片提供／劉田修）
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