
 

越南老師用書來解決青春期問題 

 

駐胡志明市辦事處教育組 

 

湄公河三角洲的越南高中教師利用文學作品解決她每天在課堂

上看到的典型青少年行為問題。 

Vinh Long省的文學教師 Tran Huynh Nhi認為，好的讀書習慣在

學生情感與教育發展上是關鍵。 

為幫助她的學生養成這種習慣，Nhi 在 Vinh Long 市的 Nguyen 

Thong高中創建了第一個讀書俱樂部。 

依據 Nhi的說法，參加書籍俱樂部不僅阻止了許多學生在課堂上

行為不端，而且還給了他們一個安全的空間，他們可以設置與討論他

們做為青少年的生活目標與日常問題。通過提供各種與文學相關的活

動，幫助學生將每本書的課程與生活中的真實事件聯繫起來，Nguyen 

Thong高中讀書俱樂部已成為學校中最受歡迎的團體之一。 

 

一、書籍是解決方案 

 

身為一名文學教師，Nhi花費大量時間試圖將學生對書籍的漠不

關心變成對閱讀的熱愛。圖書俱樂部是她實現這一目標的手段，利用

文學來塑造學生的個性並激發他們的好奇心。 

起初，俱樂部起步是緩慢的。只有少數學生會參加，更多的是出

於好奇而不是真正的對閱讀有興趣。 

那時，Nhi開始主持活動並舉辦寫作比賽，希望她的努力能夠幫

助更多的學生參加俱樂部每月會議，且奏效了。 

俱樂部成長了，每個小組的聚會上出現新的面孔，討論預先確定

的實際問題，通常與青少年面臨的典型問題有關。Nhi 還與 Nguyen 

Thong高中的同事聯繫，建議他們將行為最不端的學生送到俱樂部，

以便與他們建立融洽關係，並為每個人提供合適的書以符合他們的個

性。 

每位「問題學生」都被要求閱讀他們的書，對所閱讀書籍做總結，

並提出他們的想法與意見。 

現在，曾經被迫參加俱樂部會議的許多成員都愛上了閱讀，很樂

意自己來。 



 

「我能夠改變他們的心態。現在他們不再採取行動造成朋友與老

師的麻煩。他們已經學會了為自己的生活設定計畫與目標，」Nhi自

豪地說。 

教師還使用書籍為面臨家庭問題、戲劇性事件、考試、有壓力及

面對霸凌的學生提供建議。 

「首先，我與學生交談，成為他們的朋友，」Nhi與 Tuoi Tre（青

年）報分享。 

「然後，我就為他們的情況提供了一本合適的書。例如，如果學

生遇到家庭問題，我會給他們一本心理學書。」由於她的努力，閱覽

室不再只是一個閱覽室。 

它是一個諮詢中心及一個安全的區域，供學生在遇到困難問題或

只是需要有人交談時拜訪。 

 

二、通過繪畫籌集資金 

 

Nhi為她的學生提供的書錢來自她出售手工繪畫及書法賺取的額

外現金。每件作品售價為 70,000越南盾（3美元）至 700,000（30美

元）。每隔幾個月，Nhi就拿現金並前往胡志明市為閱覽室購買新書。 

她的作品不僅賣給了 Vinh Long的老師，醫生及工程師，還賣給

了周邊省份的居民，包括 Tien Giang和 Dong Thap以及 Can Tho 市。 

她的學生通過在互聯網上銷售繪畫及手工製品，蒐集可回收物

品，出售給資源回收經銷商並舉行烘焙銷售來提供幫助。 

現在，經過近兩年的時間，Nhi 的讀書俱樂部擁有大約 2,000 本

不同的書籍，，除了俱樂部用來簽署書籍的小筆記本外，沒有人紀錄

借閱的書籍。 

她自豪地說，「學生們非常了解我們的規則，所以每個人都在閱

覽室裡保持安靜。」 

許多學生說他們口說與書面表達自己的能力也有所提高。 

12年級學生兼圖書俱樂部成員 Dang Thanh Truc表示，「由於在

讀書俱樂部閱讀書籍，我的詞彙量、專注能力、批判性思維及分析能

力都得到了顯著提高。」 

 

資料來源︰2019年 4月 25日，越南年輕報電子報 
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