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人文素養的閱讀觀 :

閱讀策略與閱讀教學
林彥佑 高雄林園國小教師

前言
閱讀，是近年來的顯學；因為閱讀，讓學生

的學習有了嶄新的可能，也讓教師的教學，變得

更八面玲瓏。許多的研究都指出，閱讀有助於學

生心智的成長，也有助於其他學科的學習，更甚

者，閱讀也會間接影響到學生的人格、社交、生

涯等未來的發展；因此，好的閱讀行為，會影響

孩子一輩子。

這幾年來，關於閱讀的理論與研究也層出不

窮，不同的理論學派也各有擁護者；從一個廣泛

閱讀與廣泛學習的角度來看，不論哪一種理論，

只要好好運用，都能讓學生學得有價值、有幫助。

隨著十二年國教的推展，關於學習、思考、表達

的論述越來越多，孩子該學習的問題解決能力、

素養導向的學習技巧、合作學習的協同策略、自

發互動與共好的學習核心，也逐步被教育界與社

會界所關注著。

因此，回歸到學習之本—閱讀，我們如何

在閱讀的過程中，涵蘊著人文素養、培育十二年

國教的前瞻能力，就成了新興的學習議題了。本

文想要與讀者分享的，是關於筆者對於閱讀的觀

點，有些是策略型，有些是命題導向型，有些是

觀點型，但都圍繞在一個「人文素養」的觀點來

闡述。

學習、思考，閱讀的精髓
學而不思則罔，思而不學則殆。在一個以

十二年國教為學習主題的場域中，因為有教師的

問與學生的思，才能讓課室充滿互動的氛圍；傳

統中，我們總認為，老師必須不停地講課，不停

地灌輸學生知識，才是認真的老師；然而，時代

變遷了，我們需要的反而不是「不停講課」的老

師，而是「不停拋出問題」的老師； 那麼，同

樣的，怎樣才是「認真的學生」呢？

對於「問思」，其實有更多的學者提出了不

一樣的論點，究竟是「先有問再思」或是「先有

思再有問」？不同的問會不會產生不同的思？不

同的思可不可能滿足同一個問；這牽涉到問者與

思者的生活背景、思考方式與各種可能的因子。

其實，不論問與思的初衷為何，我們都認同，因

為有「問與思」，才能讓學生的腦袋有所靈動。

而「問與思」的對象為何？是教師來問，學生思

考問題？或是學生嘗試提問，並思考自己的問題

是否符合核心概念？或是學生提問、教師思考其
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合理性、邏輯性與流暢性？總而言之，我們進行

閱讀理解的問思教學，便是希望學生「能問」又

「能思」，這才是最終的目的。

問思教學裡的命題層次
然而，問思教學並不是只有「第一層次」的

佈題，我們必須培養學生更多深層理解的可能，

例如：

1. 請從第二段的「媽媽生氣」和第四段的「媽媽

生氣」中，分別找出他們生氣的理由。

2. 請從第一段中判斷主角可能的心情為何，為什

麼？

3. 從開頭到結尾，如何畫出情節的高低起伏？

4. 如果第四段沒有提到「小黃狗是我寂寞時的玩

伴」會不會影響整體的精采度？

5. 作者的寫作手法為何？

6. 可不可以在文本中找出證明颱風是帶來悲劇的

理由？

筆者舉這些實例，只是要表達「思考」是很

重要的一環！問思教學是要培養學生能夠針對題

目，再回到文本去檢視可能的線索與答案；在整

個思考的過程中，也許是順利的，也許是不順利

的，也許想法是正確的，也許想法是不正確的；

但這些都並非最重要的，重要的是，思考的歷程、

討論、澄清、釐清異見與提出見解的能力。在筆

者教學的經驗中，常有教師會詢問，在設計題目

的過程中，很難去釐清究竟是屬於第二層次或第

三層次，然而，筆者認為這並不是最重要的，重

鼻病毒
讓你感冒的討厭鬼
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海蒂．德帕克 文 ; 黎歐諾拉．萊特 圖 ;

賴雅靜 譯

上誼 /10612/32 面 /27 公分 /280 元 / 精裝
 ISBN 9789577626264/416

本書用擬人化的口吻，由主角威利親自導覽鼻病毒

的生活，帶大家認識各種病毒。鼻病毒無所不在，

透過本書，你會知道鼻病毒用什麼方式跑到每個人

身上，更可以讓孩子知道怎麼做才能有效阻擋鼻病

毒。由鼻病毒引起的普通感冒，到現在還沒有疫苗

能預防，變異又很快速，人類會一再的被感染。只

有更加了解鼻病毒，才能預防。讀完後，再配合勤

洗手和戴口罩的習慣，相信就能大幅減少感冒流鼻

水的機會了。（上誼）
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夏洛特．迪瑪頓斯 文圖

閣林文創 / 10611/32 面 / 28 公分 / 299 元 / 精裝
ISBN 9789862926451/881

一大清早，玩具店還沒開門，小熊自己一個坐在櫃

子裡。他怎麼了？是冷了、餓了，還是太孤單？小

熊什麼話都不肯說，其他熊該怎麼幫助他呢？活潑

生動的筆觸勾勒出如夢似幻的圖畫世界，讓讀者享

有深入其境的感受，貼近生活的用語讓孩子容易感

同身受。（閣林文創）

小熊憂憂
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要的是，我們都已經設計出「有層次」的問題，

而非僅僅停留在形、音、義的解讀。

當教師在進行閱讀問思教學時，首先必須

了解「如何命題」；命題的層次性極為複雜，牽

涉到不同的指標與評量的向度。就簡單的命題而

言，教師可以從文本中，自行尋找最容易解答的

部分來設計提問，通常可以是是非題、填空題，

而這種學生容易回答的題目，在理解的層次上，

即屬第一層次，亦即學生可以不用看完整篇文

本，只要找到與題目相吻的文句，即可作答。

由深入淺的提問技巧
在做問思教學的題目設計前，其實教師也

可以針對一篇文本，做深入的分析，當教師分析

完文本、設計出題目之後，一定會有學生無法回

答教師的問題；在實施問思教學時，應試著採取

不同層次的問法來詢問學生，並給予線索來引導

思考。例如，第一次的問法為「有沒有小朋友可

以找出理由證明為什麼物價會越來越高？」第二

次的問法為「有沒有小朋友可以在第三段到第五

段中，說說看為什麼物價會越來越高？」第三次

的問法為「小朋友，你們覺得東西為什麼會越來

越貴？你們生活中有遇過東西漲價的經驗嗎？有

沒有和文章裡的很像？」每一個問題都有所謂

的「核心概念」，也就是最希望學生「觸摸到的

點」。在傳統的回答中，我們往往允許學生能多

說一些，甚至有些學生將這段文本全部寫 / 唸

下來，但卻將無關緊要的答案也列出來；然而，

在 PIRLS 正式的測驗中，「並不是寫的多分數就

高」、「就算寫很多，沒有達到題旨，也是0分」。

因此，從題目的三種問法中，就是在考驗學

生能否在「異題同旨」的佈題中，抓到重要的關

鍵，這也是教導學生要能確實掌握重點的能力。

所以，平常教師可以找各式的文本，利用說大意

的方式、找關鍵字句的方式、刪除句的方式，請

學生找出各個段落「真正重要的地方」；在教導

說話時，可提醒學生，試著將「長話短說」、「講

重點」，以達到此效果。

在問思教學的最後，通常會請學生自行檢

核，究竟這麼多的提問、討論、價值澄清、重點

整理……，是否有幫助自己更了解文本，或是對

於新的文本，用所寫的閱讀策略能否較快找出重

點何在（學習遷移）；或是是否有能力做段落大

意的摘取、內容統整乃至自行設計問題、提問。

問思教學的終極目的，就是提供一個大量提問與

大量思考的機會，讓學生能自己針對一篇文本，

進行多次的閱讀，並且在閱讀中，抽絲剝繭地找

到線索、關鍵、情境、論點、再慢慢凝聚成一個

主題、一個自己的想法，這才是真正的有效閱讀。

筆者相信，當教師能問出重要的問題，學生能思

考出合理的方向，必能提昇學生的閱讀力。

閱讀新趨勢，理解新思考
閱讀是語文教育上的一門顯學，也是各個

國家在評比教育水平不可或缺的指標之一，大至

國家的閱讀素養，小至個人的閱讀行為，都在在
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展現出一個社會整體的文化力。有良好的閱讀習

慣，必能影響社會、影響國家；當社會群體均擁

有良好的閱讀氛圍時，也容易帶動個人的閱讀習

性；因此，閱讀不單單是個人的行動，更是社會

群策群力的意識，更是國家的競爭力。

在國際間重要的閱讀能力評量中，都指出臺

灣的學生，在「閱讀理解」一項評比中，是在水

平之下的；亦即是許多受試的學生，是空有「閱

讀」，但未必能「理解」，如此的「空乏閱讀」，

將使得學生閱讀無法深化。而在閱讀的種種指標

中更發現，臺灣的學生，在「分析、整合、詮釋」

等方面的成績並不如「記憶、摘取」的；而真正

的「閱讀力」，其實是要引導學生能做到深入的

剖析、批判、整合、運用、詮釋、推論、比較等

行為層次，而非僅止於表面上的直接記憶與直接

提取。

有鑑於此，教育部推出了一系列的「閱讀理

解」研習、研討會、論文發表，對症下藥，期盼

教師能接受一連串的閱讀理解培訓，賦予學生理

解、思考的能力，以對閱讀的理解力，有更紮實

與更全面的學習。

那麼，為什麼要做「閱讀理解」呢？在目

前坊間的閱讀測驗素材中，筆者發現，大多數的

閱讀測驗，均停留在「直接提取」的層次，僅有

少數已提昇到「思考」的境地，這對於學生的閱

讀理解與訓練，是沒有多大幫助，也無法真正測

驗出學生閱讀的「真實力」。舉個例子，有一篇

範文為「臺灣是一個美麗的寶島，南部的大城市

小潔和

替身機器人
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岳冰 著

秀威少年 /10702/162 面 /21 公分 /220 元 / 平裝
ISBN 9789865731847/859

沈遲是光明小學吊車尾的學生，常覺得跟不上高速

運轉的未來時代。有天，班上來了個叫「小潔」的

機器人轉學生。小潔從小患有先天疾病，只能生活

在家裡，並透過科學家媽媽打造的機器人代替自己

上學。沈遲逐漸和小潔成了好朋友，更透過小潔與

資優生周小優也變成了朋友，他們一同實現了許多

願望，並體會到了成長與生命的意義……（秀威少

年）
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尹英姬 著 ; 柳貞妍 繪圖 ; 上智文化事業 譯

上智文化 /10612/52 面 /23 公分 /250 元 / 平裝
 ISBN 9789866036439/241

小朋友總是抗拒不了貼紙的魅力，本書透過簡單有

趣的對話、活潑可愛的圖畫、個性鮮明的聖經人

物，還有 91 張精美好撕的貼紙，在遊戲中幫助幼

兒輕鬆認識 18 個精采的舊約聖經故事，從小接觸

最經典暢銷的文學名著。撕下與貼上貼紙的動作，

可以訓練小肌肉發展，促進手眼協調，培養觀察力

和手眼協調能力，同時建立部分與整體的概念。可

以運用在家庭共讀時間或主日學，增進親子互動，

寓教於樂，更能激發創意與想像力。（上智文化）

奇妙世界

貼紙遊戲書
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是高雄市，再往北一點點，即為臺南市……」，

題目訂為「請問高雄市往北一點點的城市是哪一

個？ (A) 臺南市 (B) 屏東市 (C) 臺中市 (D) 新

竹市」。又如，有一篇文章為「在西元 1900 年

時，這個地方發生了一次嚴重的大地震，歷經十

年的重建，才恢復了原貌……。」選擇題的題目

即訂為：「請問這場大地震，發生在西元幾年？

(A)1900年 (B)1910年 (C)1920年 (D)1930年」。

如此一來，學生只要看到範文內的 1900，即可做

答，無需思索。

然而，只要我們稍微更改一下文章與題目，

便可考出學生一些判斷思考的能力：「小明搭火

車從高雄往臺北出發，最先看到的大城市可能是

哪一個？ (A) 臺南市 (B) 屏東市 (C) 臺中市 (D)

新竹市」。又如「在西元 1900 元，某地發生了

一場大地震，歷經了十年的時間，才完全恢復市

容……」，題目為：「請問這場大地震完全恢復

市容是在何時？ (A)1900 年 (B)1910 年 (C)1920

年 (D)1930年」。這時學生就必須進一步「推斷」

年代了。

類似的文章，不同的問法，便足以測驗出學

生是否能真正理解；當然，還有更多類型的題目

與問法可以施測。

深層閱讀勝於鑽研字詞
閱讀理解的意義，在於讓學生不是只有閱讀

到「文字表面」，而是可以變成有畫面、有情節

的「內裡」，當能夠進入到「內裡」時，就彷彿

讀通了一本小說、看懂一部電影一般，可以融會

貫通，舉一反三，久久不忘。文字的表面，只是

閱讀層次的第一層，但「內裡」卻可以不斷向核

心延伸，直達第二層、第三層、第四層（PIRLS

的閱讀題目指標分成四個層次）。

在國際閱讀素養的範文中，字數通常是上千

字，文章篇幅達七、八頁，往往需配合圖表方能

作答，而且有些是脫離學童的生活經驗；在這種

情況下，臺灣的學生當然會覺得棘手，所以，「閱

讀理解」與「長篇閱讀」，便成了時下閱讀教育

的趨勢，也是教師在教學時，刻不容緩的事了。

而以目前第一教師能做的，便是從「國語課

文」開始著手。每一課試著找出十個題目（非是

非、選擇題，而是問答題）；其中五個題目讓全

班進行口語表達即可，另外五題則讓學生書寫於

作業本上，當回家作業練習。一開始學生的答案

無法達到我們的要求，例如：「為什麼…」就必

須指出「因為…」;「有哪一個句子可以支持作

者的觀點」就必須將「那一句」寫出來，而非寫

出「那些句」；「心得」不用寫過多課文內容，

而是重視「個人想法」與「讀後觀點」；「大意」

偏重「課文摘要」，不需寫「個人想法」。

閱讀，提昇至生活應用
而閱讀理解除了停留在「課文內」，亦應該

提昇到「生活應用」，以落實知識帶著走的能力。

例如：課文提到「魯班造傘」的過程，教師便可

將閱讀的層次延伸到生活中，詢問：「在生活中，
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是否有和魯班一樣的經驗，試圖將一件物品，不

斷改造、再改造呢？有成功嗎？」、「在生活中，

如果沒有傘，除了不能遮陽避雨，還可能造成什

麼影響？」；「如果沒有雨傘，你想用什麼東西

取代？為什麼？」。

綜觀以上的一些示例，不難發現，「閱讀理

解」較高層次的問法，大多是以「非選擇題」的

方式呈現，這可以跳脫真正的是非選擇，避免學

生瞎猜或直接提取答案；二來可以透過文句的書

寫，得知學生語文表達的程度；在北北基的會考

中，已宣布將「閱讀理解」一項做為考科，筆者

相信，這是一種正確的作法，也是值得各縣市跟

進的作法。

真正的閱讀，是全面性的視野，是統整性的

觀照，它不該只是字詞的理解與文句篇章的支離

破碎解讀。當學生擁有「閱讀理解」的能力之後，

必定能對所有類型的文章做迅速、正確的解讀，

無形中，就能建構自己的閱讀行為與閱讀策略。

吾人也期盼，在「閱讀理解」被重視的情況下，

我們可以真正開發學生的閱讀潛能。

閱讀的寬度
在這幾年的大考當中，我們可以很明顯發

現，「閱讀」已經不是只有純粹的「閱讀文字、

閱讀文章」了；在諸多的「閱讀」中，有些是閱

讀一張說明書、閱讀一張流程圖、閱讀一段流行

歌詞、閱讀一張廣告單……。因此，教師如何在

閱讀課堂中，擴大閱讀的定義，讓學生的閱讀視

雞蛋花

兒
童

/

青
少
年
讀
物

周見信 文圖 ; 郭乃文 故事

信誼 , 臺南市政府文化局 /10701/51 面 /26 公分
320 元 / 精裝
ISBN 9789861615714/859

作者透過隱喻雞蛋花的花子角色，將橫跨日治時期

到民國的歷史篇章，昇華成一部具溫度、生命力的

圖文故事，流暢的文字與圖像運鏡下，帶讀者領略

這座官舍的興衰，及不同時代的居民，生活在此流

離、變遷，或是安居的各種心情。儘管人來人往、

聚散離合不斷，老屋因不同的人進駐，重新賦予家

的意義；而雞蛋花，也一如往昔佇立，因人來凝聚

情感的深度，因人去歲時依舊花開花落，以一種溫

柔的凝視，守護川流不息的人以此為家的情感與信

念。（信誼）

兒
童

/

青
少
年
讀
物

何元亨 著

秀威少年 /10610/176 面 /21 公分 /210 元 / 平裝
ISBN 9789865731793/859

小學五年級的柏勳有個大祕密，廟裡的媽祖婆是他

乾媽，還用iPad給他超能力。媽祖婆乾媽還叮嚀，

神力次數有限制，究竟柏勳會如何運用他的神力？

校長作家何元亨最新童書作品，作者用充滿童趣與

勇氣的小故事，串起臺灣最珍貴的媽祖與廟宇文

化，讓孩子學習守信、感恩惜福與環境保護的真

諦。（秀威少年）

媽祖婆乾媽
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角提升，是教師與學生必須共同努力的。

一、廣告招牌融入閱讀教學

店家的廣告招牌相當有趣，這些大多是由雙

關修辭組成。例如：「衣變再變（一變再變）」、

「無心插柳」、「台雞店（台積電）」、「煎茶

院（監察院）」、「飛髮走私（非法走私）」、

「羊名天下（揚名天下）」；教師也可以透過閱

讀招牌的活動，讓學生根據一項物品，自行設計

招牌。例如，如果以後想要開麵店，可以自創什

麼招牌？

二、閱讀歌詞

許多流行歌詞深具意義，值得將歌詞記誦下

來，做為未來寫作的資料語庫。如蔡依林〈臺灣

的心跳聲〉提到，「少一點的仇恨，多一點的我

們；少一點寒冷，多一點溫存」；張雨生〈我的

未來不是夢〉：「你是不是像我在太陽下低頭，

流著汗水默默辛苦的工作，我的未來不是夢，我

認真的過每一分鐘……」；任賢齊〈再出發〉提

到「風大雨大太陽大，誰卡大聲誰就贏，不管這

條路有多歹行，攏不驚」； 蕭煌奇〈你是我的

眼〉：「你是我的眼，帶我領略四季的變換；你

是我的眼，帶我穿越擁擠的人潮；你是我的眼，

帶我閱讀浩瀚的書海」；大部分的學生都極愛聽

歌曲，也許可以試著讓學生從「閱讀歌詞」開始，

培養對語文的愛好。

三、歌詞延伸

繼背完歌詞之後，也可以試著讓學生針對一

句或一段歌詞，分辨其修辭、句型，如李玟〈暗

示〉：「全世界只有你不懂我愛你」（誇飾）；

萬芳〈割愛〉：「你的愛像火加速蔓延……」（譬

喻）；楊培安〈我相信〉：「我相信自由自在，

我相信希望，我相信伸手就能碰到天……」（類

疊）。雖然修辭融入考題一直是個爭議，但筆者

認為，修辭教學的重要性，應該是「讓學生懂得

運用，而不是單純記憶修辭名詞」。

四、閱讀圖片

閱讀圖片，仔細觀察，可以讓學生更深入

看到原本看不到的東西。以繪本為例，《十二生

肖》和《一定要比賽嗎？》當中有許多幅錯綜複

雜又繞富童趣的圖片，可以讓學生仔細閱讀；繪

本《點》、《小獅子多多》採取的筆觸與畫風又

較特殊，也可讓學生比較與平時的圖像有哪些差

異，融入美學的概念。其實，課本的插圖、掛圖、

學生美勞作品、網路圖片，都是很好的教學素材。

結語
閱讀，就像一個圓一樣，教學策略是半徑，

當策略越紮實，半徑就越大，所建構出來的圓就

越大。人文素養的閱讀，已成了一股銳不可擋的

新勢力；任何領域的學習，都脫離不了最基本的

閱讀。閱讀的範圍極為廣泛，舉凡閱讀教學、閱

讀策略、閱讀素養、閱讀理解、閱讀推動、閱讀

評比，乃至課堂裡的閱讀教學、創意閱讀、讀寫

合一……，都是引領孩子提昇語文能力的議題。

閱讀當道，我們期盼，透過教育人員的力量，將

閱讀提昇到至真至善至美的境界。
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下眼淚雨

的一天

兒
童

/

青
少
年
讀
物

盧貞穎 著

典藏藝術家庭 /10610/45 面 /26 公分 /320 元 / 精裝
ISBN 9789869478182/859

多數時候，我們看待眼淚是沉重的，但作者筆下的

小熊卻輕輕柔柔的帶著讀者經歷上述各種流淚的

情緒，也可愛的訴說那些在情緒之外的眼淚樣貌。

本書讓讀者領略到每滴眼淚背後都有期待被理解

的故事，也都有一顆等待被撫慰的心。我們來看看

小熊面對各種眼淚，他怎麼做呢？（典藏藝術家

庭）

兒
童

/

青
少
年
讀
物

洪佳如 文 ; 徐建國 圖

幼獅 /10610/141 面 /21 公分 /250 元 / 平裝
ISBN 9789864490875/859

十四篇動物童話故事，每一篇童話故事裡，都埋藏

了作者對世界的一些期許，譬如在〈蒂蒂不下蛋〉

的故事裡，蒂蒂是隻從小被關在籠子裡的母雞，當

牠意外得到自由時，牠第一個反應是慌張的不得

了！因為牠從來沒有在野外生活過，牠得學如何當

一隻「雞」才行……動物和人類一樣，都有自由過

著牠們想要的生活，做一個真正快樂的自己。（幼

獅）

蒂蒂

今天不下蛋

兒
童

/

青
少
年
讀
物

慶惠媛 著 ; 蘇懿禎 譯

剛好國際 /10612/42 面 /30 公分 /290 元 / 精裝
ISBN 9789869501422/862

本書作者以日常搭乘的電梯為題材，以豐沛的想像

力，將小女孩與鄰居的生活互動轉化為奇幻情節，

與上古恐龍們演出一幕幕驚喜不斷的偶遇。不妨以

本書為師，揚棄 3C 電子產品的藩籬，與孩子們馳

騁想像、勇於創造，將平淡無奇的日常轉變成饒富

童心的歡樂世界。（剛好國際）

電梯

兒
童

/

青
少
年
讀
物

茱莉亞．瑪勒巴 著 ; 菲比．希拉里 繪 ;

倪安宇等 譯

閣林文創 /10610/84 面 /37 公分 /1200 元 / 精裝
ISBN 9789862926338/873

橫跨世界五大洲、三十九國，上千張活潑逗趣的手

繪插圖，生動展現各國文化飲食風情，教人眼睛一

亮。建立孩子世界觀的第一步，誘發孩子美食品味

的入門檻。自然生態環境之美、文物建築宏偉之

觀、文化藝術之美、風土人情之味，盡收眼底，隨

手一指，即刻坐擁全世界的美食。（閣林文創）

環遊世界

美食之旅


