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根據 CNN 報導，小兒科醫生期刊（JAMA）最近發表的研究顯

示， 2 至 3 歲幼兒接觸電子螢幕時間過久，直接影響到其 3 至 5 歲

的發展，包括溝通、肢體運用、解決問題以及個人社交能力等，而被

研究者的發展狀態可以從是否可以堆疊小積木或玩具，這類行為上觀

察得出結果。 

美國小兒科學會建議 2 至 5 歲學前兒童，每天可以有 1 小時的高

素質電子產品內容。加拿大卡加利大學(University of Calgary)的 Sheri 

Madigan 助理教授是這次研究的第一作者，她表示，調查中的幼兒每

天平均使用電子產品 2 至 3 小時，表示大多數幼兒超過了建議使用的

時間。Madigan 表示，家長們可以把使用電子產品想像成食用垃圾食

物，稍為多出一點沒有關係，但過量則會產生後果。 

對於年齡較大的孩子，鼓勵父母為孩子製定個別化的數位媒體使

用計畫。美國小兒科學會指出，所有兒童和青少年每天至少需要大約

8 小時的睡眠時間，1 小時的體能鍛錬和遠離媒體的時間。 

2017 年的另一項研究發現，8 歲以下兒童每天使用電子產品時間

平均為 2 小時又 19 分鐘。而來自美國國家醫學圖書館（US National 

Library of Medicine）的研究指出，全美大多數兒童使用電子產品時間

是每天 5 至 7 小時，這包括看電視、使用電腦及打電玩等。 

Madigan 的研究方式稱為年齡與發展階段問卷調查法，對象包括

2,441 位加拿大的母親及孩童。母親是在 2008 年至 2010 年之間懷孕

時開始參加研究計畫，蒐集資料的時間則是介於 2011年至 2016年間。

參與研究的孩童，在其年齡達到 24 個月、36 個月，以及 60 個月時

由母親填寫問卷，答復在周末以及周間，孩子的電子用品使用時間。 

研究發現，幼童在 24 個月使用電子產品較多的，在 36 個月的發

育表現較差；36 個月時使用時間長的，則會在 60 個月大時表現出發

展指數偏低的現象。參與研究的 24 個月、36 個月以及 60 個月幼兒，

平均使用時間分別為 2.4 小時、3.6 小時及 1.6 小時。 

雖然研究人員沒有使用數據化分析，但據研究人員表示，本研究

首次提供了使用電子產品時間與幼兒發育表現之間的定向關聯的證

據，表明兩者之間有「穩定的關聯性」。 



 

 

但這項研究有其侷限性，包括許多數據是由母親自行填報，而且

設備可能會隨著時間的推移而迅速發展，影響使用電子產品的時間。

另外，研究是從幼童 24 個月開始評估，如果從 12 個月或 18 個月開

始記錄，會有更多的數據。 

Madigan 強調，目前只能說明兩者之間有關聯，但是還無法說明

因果關係。對於這項研究，牛津大學的助理教授 Andrew Przybylski

指出，研究進行相當嚴謹，但觀察到的使用螢幕時間增加影響發育結

果的變異性約在 0.36％和 0.64％之間，這表示 99%以上的幼兒發展與

電子產品使用時間長短無關聯，要是據此建議家長限制使用時間將能

改善兒童發育，就言過其實。 

愛荷華大學心理學教授 Douglas Gentile 也同意這項研究頗為重

要，但他認為，有許多因素可以解釋使用電子產品時間長短會影響幼

童發展。他指出，電子產品減少了睡眠時間，也減少了父母為孩子閱

讀的時間，後者是孩子正向發育成果，包括智商，的強烈預測因素。 

美國小兒科學會提供給家庭關於使用電子產品的指南，對於 18

至 24 個月以下的幼兒建議是不要使用，除非是視訊通話。 

Gentile 教授表示，「好消息是父母可以控制螢幕使用時間。」在

其他研究中，我們發現，當父母限制使用時間以及觀賞內容，是各年

齡層兒童健康和成長指標的有力保護因素。 
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