
 

日本實施提供餐食的學校達 95.2%， 

提供餐食的夜校則減少 

 

駐大阪辦事處派駐人員 

 

根據文部科學省(教育部)2月 26日公布的 2018年度學校餐食(營

養午餐)提供情況調查結果，全國提供餐食的學校達 3萬 92所，實施

率達 95.2%。另一方面，高中夜校的餐食提供實施率則比 2016 年度

的調查結果減少 4.6個百分點。 

根據調查，依照學校種類別的實施率如下:小學 99.1%(1萬 9,453

校)、國中 89.9%(9,122校)、義務教育學校 100%(82校)、中學教育學

校(前期課程)63.5%(33校)、特別支援學校 89.9%(1,018校)、高中夜校

68.0%(384校)。 

提供主食、配菜、牛奶的完整餐食的學校中，主食為白飯的提供

率達 100%，每週平均實施次數為 3.5次。 

在校內烹調餐食的小學有 45.5%、國中為 44.5%。 

公立的中小學家長平均負擔的每月餐食費用小學為 4,343 日圓

(比前次調查增加 20日圓)、國中為 4,941(增加 12日圓)，都有些微的

漲幅。 

該調查是在 2018年 5月實施，以當時有提供餐食的國公私立小

學、國中、義務教育學校、中等教育學校(前期課程)、特別支援學校、

高中夜校為對象。 
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