
 

紐約大都會 3州，人口遷出全美最多 
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聖路易搬運公司「United Van Lines」2日發表的年度研究報告顯

示，在 2018 年居民遷出人口最多州，紐約大都會地區周邊三州均名

列前矛，其中新澤西州的遷出比率全美第一；而美國人口第二少的佛

蒙特州，卻是遷入比率最高的州。 

佛蒙特州為吸引新居民遷入，以增加人口和勞動力，自元旦開始

實施一項獎勵措施，對願意遷入該州居住，並在居家辦公室或共同工

作場所為外州企業遠距工作者，兩年內提供最多 1萬元補助。由於這

項專案經費僅 50萬元，因此將按申請順序核發。 

這是該公司第 42 年的年度全國搬遷研究報告，該研究追蹤顧客

的跨州遷移模式；該項研究發現，美國人繼續向西和向南遷移，山區

西部和南部地區的遷入率很高，而東北部和中西部的遷出率很高。該

公司指出：「東北地區的遷移人口持續增加，其中 57%是遷出。」 

報告指出，新澤西州是遷出人數最多的州，依次是伊利諾州、康

康乃狄州和紐約州。新州遷移人口有 66.8%是遷出，伊利諾州有 65.9%，

康乃狄克州有 62.5%，紐約州有 61.5%，堪薩斯州有 58.7%。 

在東北地區，俄亥俄州、麻州、愛阿華州、蒙大拿州和密西根州

是遷入比率最高的州。 

佛蒙特州是全美第二人口少的州，僅次於懷俄明州，但 2018 年

的遷入率卻最高，也是新英格蘭地區唯一遷入人數高於遷出人數的州，

在遷移人口中有 72.6%是遷入，全國第一。 

俄勒岡州、愛達荷州、內華達州和亞利桑納州等四個西部州緊隨

其後；其次依序為南卡羅來納州、北卡羅來納州、華盛頓州，南達科

他州和華盛頓特區。 

加州大學洛杉磯分校公共政策系的經濟學家史托爾 (Michael 

Stoll)說：「United Van Lines蒐集的數據跟南部和西部各州的長期遷移

模式一致，這些趨勢受到就業增長、生活開支低、州政府預算和溫和

氣候等因素推動。」 

他說：「退休人士現正離開加州，選擇太平洋西部和山區的其他

州定居，這與幾十年前不同。此外，年輕的專業人士正遷移到充滿活

力的大都市經濟區，例如華盛頓特區和西雅圖。」 
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