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上百名高中生加入重點專案課程，在高中時期提早開始選修大學

學分，以期能提早從大學畢業。但是最近德州大學系統的一項研究指

出這項專案課程有其隱憂。 

這項研究的目標是在決定這項同時獲得高中及大學雙承認學分的

專案課程對學生是否有助益。 

雙承認學分的專案課程早期是提供給學業優良的學生，讓他們提

早完成大學課業。後來演變成只要擁有不同技能的學生達到大學預備

程度的最低標準，也能參與這項專案課程。而且專案課程被宣傳為能

將弱勢學生推進大學的方法，因為雙承認學分的課程節省了時間及金

錢。從 2000 年到 2016 年間，至少修習一門雙承認學分的德州高中生

的人數，從 1萬 8,000名爆增到 20萬 4,000名。 

越來越多的雙承認學分課程在高中校園內由大學認可的教師教授。

有時候課程由大學教授遠距教學，或是高中生到大學校園內上課。 

這造成了高中與大學的分界越來越不清晰。而研究顯示，相較於

不曾獲得雙承認學分的學生，提前獲得雙承認學分的學生完成學業並

獲得學位的可能性較高。他們通常在大學前三年的成績也較佳。 

但是對尋求獲得雙承認學分以節省學費的學生而言，只有在進入

大學前至少獲得 60 個雙承認學分時，學生貸款金額才有顯著的減少。

獲得 15個雙承認學分以下的學生的貸款反而上升了 67美元。 

德州高等教育協調委員會的研究發現，雙承認學分的課程並未對

學生帶來顯著的好處。該研究指出，德州大學系統的研究並未比較這

些提供雙承認學分的高中生表現差異。這些高中通常擁有各種資源，

幫助學生從高中畢業時，也同時獲取 60個大學學分。 

德州高等教育協調委員會的研究指出，雙承認學分的課程增加了

大學入學率及完成率 2個百分點，完成學業所花費的時間減少了 1.2個

月，相當於一期的暑期課程的時間。 



 

該研究同時也發現，不是所有學生都平等地受惠。白人及家庭條

件較優的學生，比低收入戶及少數種族的學生更有可能修習雙承認學

分。 

從 2001年到 2015年，相較於 24.7%的白人高中生，有 10.6%的非

裔及 15.6%拉丁裔學生在高中最後二年內修習雙承認學分。而家庭收入、

學業準備程度、以及高中的不同是造成這個差異的原因。 

這種差異也顯示在參與這項專案課程的學生之間。該研究指出：

「修習雙承認學分的非裔及拉丁裔學生的二年制大學入學率的增加，

並未顯現在大學完成率上。平均而言，對符合資格領取免費或低價午

餐的學生來說，修習雙承認學分帶來的負面影響較大。」 

在德州，學生可以在高中一年級開始修習雙承認學分課程，而分

數也會顯示在成績單上。未準備妥當的學生則會因恐懼較差的成績或

是太過挑戰的課程，而選擇不修習雙承認學分。 

兩項研究均反映教職員對於日益增長的雙承認學分課程的擔憂。

他們擔憂，尚未準備好迎接大學挑戰的學生被推入這些在高中提供的

預備課程，而這些課程的嚴苛標準又不一。這些可能都會對未來的學

習產生更多問題。 

不論教職員的憂慮，該研究發現修習雙承認學分有助於學生在大

學得到成功。但是急於取得學分，以期能早日步入社會開始工作的急

切，也會帶來壓力及過勞的反效果。但是對於來自低收入戶的學生而

言，這種急迫感是可以理解的。 

德州高等教育協調委員會將大學預備程度的最低標準訂在大學入

學考試 1070 分。高中的學業顧問指出，決定學生是否心智成熟、及有

時間管理的能力用以在大學獲取成功，則是非常難定義的。 

德州法律規定公立大學必須給予學生從別所大學獲取的學分，即

使該學分不記入主修學分內。所以未獲得妥善學業建議的學生，可能

修習了與主修學位無關的學分，導致最終並未如預期般地節省金錢與

時間。 
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