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根據國際教育學會公布的最新資料，美國學生到國外讀書的人數

成現穩定增長。2016-2017學年度的人數相較於前一年增加了 2.3%。 

在 2016-2017學年度，總共有 332,727人在國外修習學分。國際教

育學會預估約有 10.9%的大學生在大學生涯中曾到國外讀書，而在這之

中，有 16%得到學士學位。 

到國外讀書的學生的種族背景越來越多元，但是相較於美國境內

高等教育入學學生約有 42%為非白人學生的比例仍有一段差距。在

2016-2017 學年度，到國外讀書的學生約 29.2%為非白人，而在前一學

年度這一比例為 18.1%。 

記錄上看來，女性到國外讀書的比例高於男性，而這個差異在過

去十年逐漸加深。2016-2017 學年度出國讀書的學生中，女性占了超過

三分之一（67.3%）。而十年前，這一比例為 65.1%。 

同時，吸引非外國語言或國際研究專業的學生出國讀書的努力得

到豐碩的成果。略高於四分之一（25.8%）的留學生在 2016-2017 學年

度主修科學、技術、工程、及數學（STEM）。在 2006-2007 學年度僅

17.5%的學生為 STEM專業。 

按專業來分，STEM 專業的學生人數比例最高。國外留學人數排

名前五的其他專業為：商學 20.7%、社會科學 17.2%、外國語言以及國

際研究 7.3%、美術及應用美術 6.3%。 

參與短期課程的學生人數持續增加。2016-2017 學年度的留學生中，

64.6%的學生參與了暑期課程或是短於八週的課程。國際教育協會資深

顧問佩姬‧布魯門梭（Peggy Blumenthal）說：「在增加留學生的多元性

時，包括更多社區大學學生、更多有色人種學生、更多不同專業的學

生，會吸引更多只能參與短期課程的學生。」 

的確，國外留學生人數的增加主要導因於短期課程學生人數的增

長。短期課程學生人數的絕對值迅速增加。相較於五年前，2016-2017

學年度中，就讀短期課程的學生人數增加超過四萬人次。相比之下，



 

就讀一學期或一季的中短期課程的學生人數增加非常緩慢。而全學年

就讀的學生人數的絕對值實際上是減少的。 

按留學的區域來分，歐洲仍是美國學生的首選。與前一年的比例

相當，歐洲的留學生約占全體留學生的一半（54.4%）。 

雖然其他區域的個別比例較低，但是相比前一年度，在 2016-2017

學年度，下列區域的留學生人數是增加的：亞洲增加 6.7%、中東及北

非增加 14.2%、大洋洲增加 6%、撒哈拉以南的非洲增加 5.5%。而在下

列區域的留學生在人數上顯現減少的趨勢：拉丁美洲及加勒比海減少

3%、北美其他區域減少 4.5%。 

在選擇留學的國家中，排名前五的國家均位於歐洲，分別為：英

國、義大利、西班牙、法國、德國。 

法國留學人數相較去年明顯減少 4.4%，較前年減少 5.4%。國際教

育協會學術流動性研究中心主任瑞吉卡‧韓達利（Rajika Bhandari）表示，

法國留學人數的減少，與恐怖攻擊後學生安全的考量相關。 

其他值得注意的是，在學生人數連續下降四年後，排名第六的中

國的學生人數增加了 1.9%。 

排名第十二的墨西哥的學生人數增加了 10.8%。在過去因為人身安

全的擔憂而造成人數急遽減少後，這是連續第四年的增長。排名第十

四的印度的學生人數增加了 12.5%。 

最後，當美國大使館於 2015 年在哈瓦那成立，而且旅行限制放寬

之後，排名第十五的古巴的學生人數增加了。但是，國際教育協會公

布的 2016-2017 學年度資料包含了 2017 年夏季班，在這段期間之後，

川普當局又再度緊縮美國人民到古巴的旅行限制。 
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