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英國中小學的制服政策與性別中立的修正趨勢 

 

駐英國代表處教育組 

 

  今（2018）年 7月，一位倫敦天主教小學的學生家長，向英國教

育部提起訴訟，要求英國政府應該修改相關行政建議，嚴禁學校制服

校規可能造成性別歧視的部分。這個案件起因是，這位家長的 7歲女

兒就讀該所位在倫敦西南區的天主教小學，從 5歲起就被迫遵守該校

禁止女生穿長褲的校規，無法自由選擇穿著的事情導致其陷入憂鬱與

壓抑的情緒。她也時常問媽媽說，為什麼男同學或學校老師就可以穿

長褲上學呢？面對孩子的提問，孩子的家長透過與學校不斷的溝通和

申訴，該校已經改變禁止女生穿長褲上學的校規。這位學生家長希望

藉由法律案件的提出，進一步要求英國教育部正視中小學服裝政策裡

的性別歧視問題，避免其他孩童面臨到類似的困境。 

  事實上，英國政府對於中小學學校的服裝校內規定，例如制服的

製作規格、學生頭髮的髮式、長短與髮色，能否化妝或配戴首飾配件

等事項，未制定統一法律規範與標準，而是用行政指導的方式，建議

學校在決定相關校內政策時應遵守的基本原則與注意事項。英國教育

部 2013年公布的行政指導（School uniform: guidance for schools），揭

示英國政府的立場原則上是尊重學校自主權，肯定學校要求學生統一

的制服或服裝儀容對於建立校園文化與認同有所貢獻，且有助於樹立

學生的行為規範。另一方面，該行政指導也提醒學校在制定相關校內

規範時，也應當尊重與保留學生的自主選擇空間。 

  具體而言，當學校在決定制服樣式時，應當秉持讓學生負擔得起

的基本原則，不讓制服的採買對學生或學生的家庭造成一項財務負

擔，學校應考量到制服的成本、學生穿著的舒適度與是否適合於所有

教學現場。而在服裝儀容的規範上，學校也應該考量與尊重學生的宗

教信仰與種族文化背景形成的差異。另一方面，倘若學生的服裝儀容

可能影響到學習環境的健康安全（如實驗課程應把長髮梳綁起來避免

危險）、校內秩序的維護、維持該校學生的識別度、保護學生避免因

為服裝儀容與社會特定社群（如幫派）混淆而遭受外界壓力等因素，

學校可以適當地限制學生在服裝儀容上的自由。 

  其次，該行政指導也提醒學校應當注意校內規範裡可能存在的隱

性或間接歧視。根據《1998年人權法》＜Human Rights Act 1998＞與
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《2010年平等法》＜Equality Act 2010＞，任何人或團體，不得因個

人的性別認同、性傾向或性別重置（gender reassignment），對其有歧

視、騷擾、肢體上傷害或給予不平等的待遇。《2010年平等法》更進

一步要求公部門必須善盡反歧視責任（Public Sector Equality Duty，

PSED）。「公部門」的範圍也涵蓋公立學校與公辦民營學校。因此，

一旦學校的制服或服裝儀容校規存在以性別、種族、性傾向、宗教信

仰或性別重置等因素對學生造成差別待遇，就有違反法律規定的平等

原則的疑慮。 

  近年來英國社會的性別平等意識提高，英國中小學傳統上要求女

學生只能穿裙子上學或是依循性別刻版印象而來的校內規範，面臨越

來越多反彈聲浪。許多學生不僅抗議為什麼女生只能穿短裙上學，也

質疑為什麼男生就應該穿長褲打領帶或是有著不同於女生的制服樣

式。跨性別學生也認為傳統依循性別刻版印象而來的行為規範，不但

漠視他們的需求，且對其造成歧視待遇。有鑒於此，目前英國已經有

超過 150所公立中小學調整傳統制服校規（尤其是禁止女生穿長褲上

學的規定），朝向為性別中立的規範內容。身為英國國會第三大黨的

自由民主黨（Liberal Democrats）今年年初在國會質詢時，也呼籲英

國教育部應當建議所有中學與小學（包括私立學校）將服裝儀容政策

調整為非強制性且性別中立，打破傳統的性別框架與刻版印象。 

  對於本件學生家長提起的訴訟，律師質疑英國政府現有的行政建

議與指導並未明確指出學校不應違反的底線，英國教育部有責任釐清

何種情形屬於性別歧視而違反《2010 年平等法》的規定。對此，英

國教育部則是重申，制服校規屬於學校校務自主管理的事項，英國政

府的角色僅是提供行政建議，協助學校了解《2010 年平等法》對於

制定校內服裝儀容相關規範的要求與限制，避免學校決策有違法之

虞。目前英國教育部未透露有修改行政指導內容的意向。 
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