
 

 

明記熱中暑對策指南，文部科學省體育廳要求 

 

駐大阪辦事處派駐人員 

 

在日本全國學校裡相繼發生兒童熱中暑事故，文部科學省體育

廳(教育部體育署)於本(7)月 20 日對全國的教育委員會等寄發通知，

要求各教育委員會進行制定舉辦社團活動之指南裡，應將預防熱中

暑對策放入其中。 

在發布呼籲注意高温警報的地區與時間帶之屋外活動原則上要

禁止等，站在預防熱中暑的觀點上，要求要明記其對應。如已經制

定完指南的情形時，則要求在改訂時檢討要追加放入。 

還有在高温且濕度高的環境下，要求學校主辦的體育大會活動

應延期與重新安排等要做彈性對應外，如係多所學校共同参加的大

會活動難以做延期舉辦的決定情形時，要求要多補充水分與鹽分及

確保休憩時間，對觀戰者與兒童的健康管理等要求要徹底做好。 
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