
 

 

徵求提升體力的優良範例，刊載於 

文部科學省體育廳(教育部體育署)網頁 

 

駐大阪辦事處派駐人員 

 

體育廳將在本(2018)年 8月 15日為止徵求致力於提升學童體力

之學校或教育委員會的優良範例。獲選之優良範例將刊載於 2018年

度全國體力與運動能力暨運動習慣調查報告書或該廳之官網等。 

除全國之中小學、義務教育學校、特別支援學校等外，所有的

教育委員會也是對象之一，由各單位自行參加甄選或由其上級單位

推薦。於規定簡章中彙整推動之工作內容，再提交該廳政策課學校

體育室體育振興科參加甄選。 

該廳舉出具體提升體力之努力範例有如:1.進行能提升學童運動

特質之「體育」、「保健體育」課程 2.支援抗拒運動的學童 3.改善

生活習慣 4.努力增加學童運動的機會 5.活用外部人才或體育專業者

6.與地區、家庭或近鄰學校等之合作。 

 

資料來源：2018年 7月 10日，教育新聞 

https://www.kyobun.co.jp/news/20180710_02/ 

 


