
 

 

加拿大魁北克省將利用虛擬實境課程抵制校園霸凌 

 

駐加拿大代表處教育組 

 

加拿大魁北克省學校將於今年秋天推出虛擬現實課程，以增加人們

的同情心抵制校園霸淩。 

Jasmin Roy基金會周二宣布推出 Ateliers 360計畫，該計劃旨在透

過虛擬實境技術於高中校園激發同情心並培養情感和人際交往能力。該

計畫包括大約 50分鐘的課程。該基金會主席 Jasmin Roy表示，她希望

年輕人學習如何動員和尋找解決方案。該計畫的特點是年輕人可以學習

如何解決衝突和管理自己的情緒。根據相關研究顯示，人們處於現實生

活中的類似情況時，大腦便有參考的標準可以及時反應。 

根據調查，加拿大有約 23.3％的年輕人曾為霸凌者、受害者或暴力

和霸凌的目擊者。 
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