
 

實習和夏季打工是芬蘭學生預習職業生涯的好方法 

 

駐瑞典代表處教育組 

 

芬蘭針對技職教育擬定新法，未來的教育培訓須由學校與業界共

同計畫和執行。學校方面期待，學生出去實習時，業界也能傾聽校方

的需求。在南芬蘭一個以瑞典語為主的雙語小城 Brusaby中的 Axxell

職業學校的主管表示：「我們期待業界能比之前更清楚地了解，我們

的學生是去實習，是帶著在職教育的協議去職場中學習的，為的是要

學到東西。讓我們的學生去職場中學習，是業界與學校雙方已達成的

共識。我們試圖達到最理想的雙贏局面。」 

曾就讀 Axxell職業學校的 Anna von Wendt，擁有馬場，也經營

農場，近幾年也接受母校的學生到她馬場和農場實習。她了解：「其

實很難知道業界的期待是什麼，實習也沒有明確的路線可以依循，因

為每個實習的工作場域都不一樣。實習生確實和職員不同，如果實習

生不會，就得要把一件事情從頭教起，業主得像老師一樣。」 

對學生來說，實習是很有價值的事，從不同的工作場合可以習得

廣泛的實務知識，甚至是不同類型的專業技能。 

除了實習，夏季打工也是可以提前認識業界的好方法。今年申請

夏季打工的情況就比往年踴躍，在芬蘭以瑞典語為第二官方語的雙語

大城奧伯(Å bo)，夏季打工的機會大多是服務業，也吸引了大部分尋

找夏季打工的芬蘭年輕人，但瑞典也有些機會供芬蘭青年選擇。 

Veho 也是計畫夏季打工的年輕人之一，她雖已完成高中學業，

但她認為自己沒有技職背景，大概很難找到工作。但其實只要夠積極，

要找到一份夏季的短期工作並不難。歐盟僱員服務(EURES)專家 Tomi 

Puranen 表示，只要能掌握語言優勢，國外工作也是不錯的選擇，儘

管近幾年境外夏季打工的比例有下降的趨勢。 

「可能是年輕人有很多其他的選擇，但主因可能還是近年來年輕

人的外語能力沒有早些年好。比方說，如果要在法國、德國、西班牙

或義大利工作，就得要會當地的語言，只靠英語是不夠的。」 

境外夏季打工最熱門的地點是巴黎的迪士尼樂園。「超過 2000名

芬蘭人夏天在那裡打工，選擇德國和西班牙的，則較多在冒險公園或

飯店、餐廳打工。」 

瑞典布羅斯(Borås)市開出的夏季職缺，Puranen 認為是難以置信



 

的好機會，因為當地約有 1萬 3000名移民具有芬蘭背景，其中有許

多年事已高，漸漸遺忘瑞典語，因此出現會講芬蘭語的人才需求，不

需具護理相關科系或證照即可在布羅斯工作，只是，恐怕還是得要會

一點點瑞典語才行。 
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