
 

 

港教局推出一站式家長資訊網站 

，助家長掌握培育學童知識和技巧 

 

駐香港臺北經濟文化辦事處派駐人員 

 

教育局於 2月 27日推出名為「家長智 NET」的一站式家長教育

資訊網站（www.parent.edu.hk，讓幼稚園及中小學的家長更方便取得

支援學童身心發展的資訊），內容包括親子關係、品格培養、管教子

女、家長情緒管理和生涯規劃等，以推廣家長教育，幫助家長掌握培

育子女的知識和技巧，鼓勵他們採用正面的教育方式，建立良好親子

關係及加強子女的抗逆能力，讓孩子健康愉快成長。 

網站提供多名學者和專家分享有關家長教育的短片和文章，包括

如何指導子女做家課、如何管教兒童等。家長亦可透過網頁中的行事

曆，了解重要的教育活動時間，例如中一和小一選校及公布統一派位

結果的日期、教育講座詳情和報名方法等，講座議題包括學生生涯規

劃、理財親子工作坊、提升孩子閱讀能力等。此外，家長更可透過家

長資源指南，瀏覽其他相關網站。「家長智 NET」將會定期更新內容。

同時，該網頁不但適用於電腦或平板電腦，並特別為手機而設的瀏覽

介面，方便家長通過不同的媒體查閱資訊。網頁亦提供分享功能，讓

家長透過社交網絡平台和即時通訊軟件，將短片和文章分享給其他家

長。 

學童自殺問題近年深受關注，網頁有專家文章及短片，教家長如

何觀察子女情緒是否出問題。由專家教家長識別子女有無自殺傾向，

指自殺事前有迹可尋，若聽到子女因小事惱怒或痛哭，說出「怎樣死

最不痛苦」、「做人沒有意義」等，便要加倍注意。心理輔導員梁燕雲

和趙翠嫦撰文指出，家長可留意孩子有否明顯的身體變化，如經常肚

痛、頭痛等，又找不出生理原因，或食慾和體重大上大落，睡眠時間

大增大減。此外，家長亦可留意孩子生活有否異樣，例如在言談或網

上談論有關死亡的想法或細節，以及脾氣是否轉差，會因小事惱怒或

痛哭、埋怨自己無用和絕望等。家長一旦發現子女有以上情况，要花

時間聆聽，不要立即怪罪孩子。專家強調，多與子女溝通，了解他們

的感受和想法，絕對有助預防悲劇。 

網站上也有精神科醫生講解如何處理孩子焦慮徵狀的問題，以及

減輕子女壓力的方法。精神科醫生許龍杰透過短片介紹減輕兒童壓力



 

 

的方法，建議家長可以循序漸進幫助子女，減輕他們的焦慮；父母也

應避免對小朋友有過高的期望，以及家長要放鬆自己的心情。 
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