
 

 

港協調查發現青少年戀愛依賴社交媒體溝通易生誤會 

，全健思維中心主任建議需透過見面相處建立持久關係 

 

駐香港臺北經濟文化辦事處派駐人員 

 

社交媒體成為年輕人戀愛時溝通及相處的常用工具，大部份認為

這種溝通方式會產生誤會，八成更會以「已讀不回」等方式表達不滿。

調查機構建議，情侶應減少對社交媒體的依賴，需以尊重、信任及體

諒態度與對方相處。 

香港青年協會全健思維中心昨公布「愛在 i世代」青少年戀愛觀

調查，今年一月以網上問卷訪問一千九百六十七名十一歲至廿四歲青

少年，以了解社交媒體對時下青少年戀愛觀的影響。結果顯示，三成

受訪者每天花三至四小時與戀人透過社交媒體溝通，一成八更日花六

小時以上；約四成七受訪者認為在社交媒體容易結識到戀愛對象；逾

半受訪者曾利用社交媒體表白(54.3%)或提出分手(54.9%)、約三成三

曾經歷「網戀」、六成四曾與戀人因使用社交媒體溝通包括文字表達、

表情符號或帖文內容等，與戀人產生誤會，及八成稱與戀人不和時會

對訊息「已讀不回」；亦有四成會在社交媒體「封鎖」對方，以表達

不滿。另有六成曾以社交媒體發佈帖文，向對方表達感受，而不用面

對面的形式告知對方。 

有大專生情侶表示，常常因「回覆短訊頻密度」而吵架，男方希

望留有私人時間，女方卻認為對方「已讀不回」是不尊重自己的做法。

他們每次吵架亦會「封鎖」對方、拒絕溝通，雙方問題沒有解決，但

負面情緒卻因此不斷累積。大專生阿娜指，會與伴侶交換社交媒體密

碼，對方曾擅自登入其帳戶，並封鎖她的一名異性朋友，因而吵架。 

青協單位主任吳錦娟指，熱線電話去年處理六千零八十二宗與戀

愛及約會相關的求助，個案反映單憑社交媒體作溝通易生誤會。吳指

曾有 18 歲女生經網上程式結識異性，雙方約 2 周後發展成情侶，惟

與男方發生關係後被拋棄。 

十八歲的阿娜透過社交平台認識男友，她會透過社交媒體檢查男

友的即時動態，結果是經常追蹤對方動向，影響自己生活。同為十八

歲的阿紅指社交媒體是與男友溝通的唯一渠道，曾因男友未在其社交

平台刪除前度的相片感不快。 

中心督導主任徐小曼指，社交媒體於戀愛關係中是「水能載舟，



 

 

亦能覆舟」，若過分依賴社交媒體，過於期待對方能頻繁地回覆短訊

或經常猜測對方舉動，有機會出現不安及焦慮等負面情緒，影響雙方

感情。徐小曼建議，情侶間應減少對社交媒體的依賴，並增加直接溝

通的機會，同時為自己與對方保留私人空間和獨處時間、尊重、坦誠、

體諒以及信任對方，建立健康關係。續提醒雖然臨近情人節，單身的

青年不要抱「人有我有」的心態而在網上胡亂尋找伴侶，指社交媒體

可表面地認識異性，青年仍需透過見面及相處去建立持久關係。  
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