
 

 

港兒童及青少年上網時間越來越長 

，顧問建議家長以身作則帶子女郊遊 

 

駐香港臺北經濟文化辦事處派駐人員 

 

互聯網及電子屏幕產品近年逐漸普及，電競熱潮直撲香港，令不

少人沉迷網上遊戲，容易演變為網上遊戲成癮病態，國際間許多地方

都非常關注此問題，而香港的兒童及青少年花在網上的時間愈來愈長。

較多推動電競的國家中，學生因網上遊戲出問題的情况增加，希望社

會推動電競要留意潛在風險。 

衛生署相隔三年進行「使用互聯網及電子屏幕產品」調查，2014

及 2017 年分別訪問了約 2000 人，包括中、小學生及其家長，2017

年的調查顯示，13.1%小學生平均每天上網逾 3小時，較 2014年上升

10 個百分點，12.4%懷疑自己沉迷網絡。53.1%小學生曾因使用互聯

網及電子屏幕產品與父母爭執，35.7%因上網或使用電子產品減少睡

眠時間，分別比 2014年的同類調查增 11.5及 10.2個百分點，放棄外

出及影響學業的比例也有增加，但當中僅 10%尋求協助。至於中學生，

33.9%每日上網逾 3小時，較 14年的 30.3%，上升 3.6個百分點，19%

懷疑自己沉迷網絡，僅 7.7%尋求協助。69.3%中學生表示為網上遊戲

與父母爭執或睡得少，比 2014年的同類調查增加 6.6%。四成中學生

表示學業受影響，較 2014 年跌 8.3 個百分點。部分人怕被責罵，甚

至向家人隱瞞實際上網時間。中學生比小學生於各項不良影響中，均

有較高的百分比。七成七小學生受訪家長曾經因為子女使用互聯網，

以及用手機和電腦等問題，與子女爭執，較三年前同類調查大增三十

三個百分點；亦有六成三家長認為子女上網時間過多，影響日常生活，

較三年前大增三十六個百分點。 

衛生署社會醫學顧問醫生（學生健康服務）鍾偉雄表示，調查顯

示電子產品對小學生的不良影響值得關注，相信與手機普及化，以及

與使用電子產品的年紀愈來愈小有關。中學生受網絡的不良影響較小

學生嚴重，但小學生受不良影響的比例升幅明顯。性格內向、興趣少、

與家人關係不佳的學生，更容易因為上網及遊戲而出現不良影響。但

家長及學生認知仍有不足，求助情況不理想，該署在學童健康檢查時

篩查有遊戲障礙徵狀的學童，並轉介至東華三院等志願機構跟進，個

案以男童佔多，共同特點包括自信心偏低及家庭關係差。署方曾收到



 

 

一宗小四男學生個案，每天都花 3至 4小時上網，不想進食、不願與

他人接觸、對學業及社交自信心偏低，甚至很多科目都不及格。另一

名中二男生，每天花 6至 7小時上網網上遊戲，與家庭關係欠佳，男

童自覺家庭生活很不愉快，父母又不理解他，遂透過網上遊戲以獲得

滿足感。如以上兩宗個案，便轉介至主要處理成癮問題的東華三院心

瑜軒跟進。鍾偉雄批評，不少家長未能以身作則，經常在子女面前長

時間使用手機，忽略與子女溝通，家庭缺乏親子時間，助長子女依賴

電子產品。他指出，年紀愈小，需要睡眠時間愈長。小學生每日睡眠

時間應為九至十一小時，中學生應睡夠八至十小時，否則影響發育及

學業表現。他提醒，父母應在長假期安排子女參加戶外活動，例如帶

他們到郊外玩耍；或與子女約法三章，討論何時玩網上遊戲、每次玩

多久，家長本身亦要以身作則。鍾偉雄認為，即使要使用電子產品，

家長可以與子女一同瀏覽正確資訊，並應將子女使用電子產品時間控

制在每日兩小時以下。 

鍾偉雄指，世衛計畫年中出版的「國際疾病分類」中，將「遊戲

障礙」納入為疾病，指病人出現對遊戲失去控制力，沉溺在遊戲，並

持續至少十二個月的情況，署方會密切留意世衛的修訂進展，預料需

要數年時間，香港才可以將「遊戲障礙」（gaming disorder）定為疾病，

以便作出適當的行動，跟進治療方法，他亦指應將遊戲行為和遊戲障

礙分開，前者不一定等如後者。根據世界衞生組織定義，遊戲障礙是

指對電子遊戲失去控制地沉溺，使其他本來的興趣和日常活動都須讓

位予遊戲，而出現負面後果。 

近年流行電競，政府去年也資助旅發局舉辦電競比賽，鍾偉雄稱：

「電競亦是網上遊戲，從外國例子可見，推動電競較多的國家，學生

因網上遊戲而出現各種問題的情况亦增加，希望社會推動電競時，要

留意潛在的健康風險。」 
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