
 

加州小學利用教室佈置創意營造舒適學習環境 

 

駐洛杉磯辦事處教育組 

 

加 州 新港 灘市安 德 森小 學 4 年 級 的老 師 Alexandria 

Gladstone-Lamas 一直希望她的教室也能像 Google 總部辦公室的設

計一樣，讓她的學生可以在舒適悠閒又愜意的空間學習，現在終於如

願以償了。 

新學年開始，Gladstone-Lamas 的教室裡傳統課桌椅被移開來，

改換為宜家(IKEA)的傢具。四周有高或低的桌子或櫃子，教室另一端

有兩張沙發，豆袋椅、搖椅等輕便的傢具可隨意搬動，遊艇浮桶軟墊

凳子及靠墊、毯子等則散佈在教室前面的地毯上，學生自己選擇，可

坐可臥，隨意自在，只有極少部份注意力不集中的學生被指定座位，

但還是可以自由活動。 

Gladstone-Lamas向她的學生解釋，比照 Google的作法，不硬性

規定作息時間，給員工充分的自由，只在乎員工是否如期達成工作任

務。而她的課堂也是一樣的，學生可隨意舒適的坐在教室的任何地

方，活動自主，空間和時間都有彈性，只要求把該作的功課做完。9

歲的 Emily Engel在浮桶軟墊凳子上做功課，她表示很喜歡這樣的教

室佈置，輕鬆沒有壓力，坐椅也比冷硬的塑膠課桌椅舒服的多了。同

班另外一位小朋友 Grayson Seery也興奮的表示，她喜歡和大家一起

圍著大桌子工作，感覺非常新鮮有趣，有這樣的體驗後，再也不會懷

念呆板的傳統課桌椅了。 

自從課堂佈置轉換後，教師 Gladstone-Lamas 也注意到學生的參

與感增加，行為良好，課堂上也少了許多吵鬧喧譁，大家都安份的學

習，甚至還渴望能一直留在教室裡，不捨得離開。 

Gladstone-Lamas 其實幾年前就開始逐步邁向她的理想，她曾把

學生坐椅改為彈性十足的瑜珈球，還允許學生帶自己在家裡坐慣的椅

子來，並在教室後面安排了一個小小舒適溫暖的區域，作為拿考卷或

指派家庭作業的地方。 

該校 Shannon Bray 校長表示，學校其他教師也有採用座位輪流

替換的方式，但彈性座位的創舉是從 Gladstone-Lamas 開始的，也激

發其他老師去營造自己課堂最佳的學習環境。 Bray 讚賞

Gladstone-Lamas 突破傳統的勇氣，他表示，小孩都需要在舒適的狀



 

況下學習，而我們大人的責任就是營造最適合他們學習的舒適環境。 

 

譯稿人：吳迪珣 摘譯 
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