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鍾純惠  桃園市中壢國民中學教師

學校體育行政推動素養導向之
體育課程
[ 飛越中壢新生暑期學藝課程實例分享 ]

前言

暑期學藝活動是幾乎是每所公立國中必辦的年度要項之

一，以筆者服務學校過去的實施狀況，早期是以「學科活動為

主，輔以數堂活動課」，到後來修正內容改以「培養學生基本

能力為主」的相關課程。今年暑假學校為迎接108新課綱的到

來，更是挑戰設計「素養」導向的新生學藝課程，整個活動豐

富又精采，獲得許多的迴響。筆者有數年的體育行政經驗，試

著透過本文介紹這活力十足的課程內容，並且說明體育行政主

管在此課程中扮演的角色。

課程發想

我才不想來，是媽媽強迫我來參加的！

不來參加要去安親班，所以我才來的！

以上是每年暑假常聽到新生們來參與暑期學習活動的原

因。行政團隊的教師們開始發想：既然學生逃不掉，何不設

計會讓他們喜歡的課程內容，但，除了「學生喜歡」，我們還

需要想到，這個課程要教會孩子什麼能

力？我們開始著手發展「素養導向」的

課程――「飛越中壢」於是誕生！我們

規劃為期四週的系列課程，其中有兩週

完全以「體育」為主軸，各科教師皆以

當週的運動項目出發，依其特性設計相

關延伸課程。

課程內容與實施

體育為「身體的教育」，除了是運

動技巧的傳授外，更可與其他學科相結

合來豐富自身的內涵。是故，「飛越中

壢」的運動項目選擇上，即結合校內運

動教練的專項，以「籃球」及「飛盤」

為主（原本規劃為田徑，但因本校田徑

教練考上正式教師之異動而臨時變更項

目），課程內容即善用此二項運動的特

性來進行規劃。透過課前的共同備課，

老師們一起設計出以下課程內容：肢

體語言、拉筋伸展、飛比尋常、攻其不

備、超級比一比、蘿蔔腿沒有蘿蔔、深

度閱讀電影、中壢大拼盤、定向中壢、

緣溪行等。以下將以文字配圖簡單說明

內容：

一、拉筋伸展

每天從「喚醒身體」開始，體育

教師透過拉筋伸展幫學生的肌肉從靜態

轉為動態，以面對接下來的課堂挑戰。

（圖1）

圖1　拉筋伸展
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二、肢體語言

在表演與藝術老師的帶領下，活動

形式從個人行動到團體小組，不斷的透

過肢體表達來認識自己。

三、飛比尋常

透過飛盤國手的引導，學生從認識

飛盤、飛盤動作技能學習、飛盤擲遠測

量，到最後飛盤爭奪賽，是學術科兼具

的主題課程。（圖2、3）

四、攻其不備

以發揮團隊精神的三對三籃球競賽

為教學目標，在課程中將投籃、三步上

籃、檔拆戰術及團隊默契培養，循序漸

進的教給學生，再讓學生自行討論與組

合，期望在競賽期間發展學生的思考及

解決問題的能力。（圖4）

圖4　籃球：手忙腳亂障礙運球

五、超級比一比

學習運用協作平臺資源，將飛盤

前後測的數據進行分析，以瞭解自己進

步的程度，另外，開啟另一扇學習之窗

――運動科學的應用，也以靜態省思完

成飛盤課程的整體回饋。

圖2　學生練習飛盤擲準 圖3　飛比尋常：擲準

圖5　「蘿蔔腿沒有蘿蔔」學習單

圖6　記錄身體體數據
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↑圖7　「奔跑吧人生」學習單

六、蘿蔔腿沒有蘿蔔

在生物老師的教導下，實際進行

雞翅解剖，伴隨著引導提問的學習單，

讓學生藉此認識動物生理，更進階延伸

認識自己的的身體及使用身體的方式。

（圖5、6）

七、深度閱讀電影

選擇運動領域的典範人物電影《卡

特教頭》、《奔跑吧！人生》為影像文

本，在閱讀教師的帶領下，於課堂中進

行「分析閱讀」、「比較閱讀」，不僅

學習閱讀方式，也提取人物「發現問

題」、「解決問題」的歷程做為自我省

思。（圖7）

八、緣溪行

課程以健走的方式認識校園旁的新

勢公園，伴隨歷史教師娓娓道出的老街

溪的歷史及發展，讓學習走出校園，讓

學生認識社區，更在走讀歷程中發展自

己的小組合作模式。（圖8）

圖8　荖街溪走讀

九、中壢大拼盤

在教室內完成靜態的課程總結，以

「飛越中壢」及「素養」為主軸，製作

個人課程的九宮格地圖（文字化），以

及小組呈現的主題意象圖（圖像化），

學習將具體轉為抽象。（圖9）

十、定向中壢

以動態的方式進行課程總結，利

用中壢校園進行定向越野活動，讓學

生奔跑在校園裡的每個學習場域，再次

認識校園及找尋課程的回憶。活動中不

但要發揮推理能力，還要運用四週以來

所學習到的圖像閱讀、理解思考、地圖

判讀，更重要的是為了把握任務時間，

必須要不斷跑動，運用四週累積的體能

（圖10）。
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圖9　飛越中壢：室內課情況

最後，頒發給學員自己完成的學習

成果冊及結業證書，替課程畫下完美的

句點。（圖11、圖12）

體育行政主管的角色

在這樣嘗試性的課程中，體育行

政組長扮演著不可或缺的要角，從課

程類型的選擇、主題的發想、內容的規

劃，到課程的實施，都必須花費一番苦

心，筆者以自己個觀點說明此次課程中

體育行政工作者的角色及工作，內容如

下：

一、理念發想與實踐者

這兩年本校承辦過幾場素養導向

課程的教師研習活動，行政者接收「素

養」教學的新概念，且願意主動地將理

念與實務做結合，帶頭進行改革，用行

動引導所有體育教師們面對108學年度

新課綱。

二、組成共備團體

校內教師自主組成備課、觀課及

議課的社群，社群內部的老師們不分科

目，共同進行各種教學方法與策略的討

論與使用。這次「飛越中壢」課程有以

「運動」為主題，共備成員即各自依專

業領域發展課程內容。「理念對了，課

程自然水到渠成！」

三、良好的溝通協調者

必須要有很好的表達、說服及溝通

能力，才讓社群內的老師願意支持這個

以「運動」為核心的課程，且願意配合

以此主題進行相關教案的設計，完成這

跨領域的教學實驗課程。

四、擁有良好人際關係

課程中動員許多校內外資源，除

了不同領域的教師（國文、數學、歷

圖10　「定向中壢」戰況激烈
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圖11　課程總結學生回饋單

史、體育、表藝、理化、生物、美

術），還有結束學習的實習教師、行政

職員、不同屆的畢業校友，所有人都因

認同教學理念而主動且積極地協助課程

的進行，如果不是行政者擁有良好的人

際關係，理念也符合大家的共識，再好

的課程可能都無法如此順利的被推展。

五、善用媒體與溝通管道

為了宣傳這新的課程，行政

團隊利用公開的場合向家長說明本

課程的理念、實施內容與方式；善

用新興的多媒體「臉書」來傳達相

關訊息，成立「飛越中壢」粉絲專

頁，每天不定時地將課堂的內容進行直

播及上傳學生們的活動照片、當天的作

業成果，讓家長們能迅速地接收到孩子

們學習的情況，更有其他教師因為粉絲

專頁內的精彩課程，而主動表示加入的

意願。

結語

學校體育行政主管工作內容，從體

育課程的創新與發展、校園運動的推展

到運動代表隊的組訓監督與管理等，內

容多元且繁雜。在筆者服務的學校，校

內體育推展順利與否會受體育行政者的

圖12　頒發結業證書

理念、態度與行為所影響。建議體育組

長可先從組織教師專業社群開始，在社

群中透過理念的溝通及分享交流來影響

團隊成員，善用自己的人際關係及溝通

技巧讓更多人認同體育組對校園運動的

貢獻；其次，扮演「領頭羊」的角色，

引導教師進行專業發展，並以技巧性的

方式進行分工，讓團隊成員體認自己的

價值；最後再輔以適當的傳媒管道，讓

更多的人從認識體育工作者到支持體育

工作團隊，並從認識學校進一步提升為

認同學校。


