
2017年‧10月
學校體育

107特色學校

S C H O O L |  1 6 2  

林志遠  新北市汐止區北峰國民小學教務主任

林素滿  新北市汐止區北峰國民小學校長

活力無限、泳往直前 
＞北峰國小學校本位體育課程簡介

適應水性教學



2017年‧10月
學校體育

特色學校  |  s c h o o l 特 色 學 校

S C H O O L |  1 6 2  

109108

一、召開課程發展委員會

民國99年本校體育館游泳池落成

啟用後，在健康與體育領域教學研究

會的規劃下旋即開始進行3-6年級每

學期6週之游泳教學。101學年度累積

2年之實施經驗後，進一步經由課程

發展委員會決議，將游泳課程納入學

校本位課程。爾後由健康與體育領域

教學研究會提出各年級之游泳教學課

程規劃，更透過其他各學習領域教學

研究會，整合各學習領域課程中有關

水域運動及海洋教育相關主題，發展

出屬於本校的校本特色體育課程（如

圖2）。

二、規劃游泳課上課時間，聘任專長

教師

游泳教學之進行採每週1次、每

次2節課，每一個上課時段有二個班

級上課的方式進行。為提升游泳教學

之品質，除本校編制內原有之2名體

育教師外，依教育部1：15師生比之

規定，增聘2位游泳課程實施期間之

短期協同教學人力，並依規定聘任救

生員。為使學生有更充分之學習時

間，須於游泳課上課之6週期間，將

原本每週2節分散排課之體育課進行

調整為2節課連續上課。為達成此一

目標，須協調教務處教學組在安排課

表時，先行將各班排定游泳課上課時

段之前後安排為級任老師課程，以方

便於游泳課上課期間交換課表。

活力無限、泳往直前──課程規劃

與執行

本課程規劃分為「健康與體育領

域游泳教學」、「融入各領域相關主

題教學」以及「課後社團延伸學習」

等3大部分，分述如下：

一、健康與體育領域游泳課程

（一）循序漸進學習技能

本課程規劃1-6年級之主題分別

圖2　北峰國小學校本位課程架構圖

緣起

北峰國小於民國13年創校，迄今

已超過90年的歷史，在汐止地區屬於

歷史悠久的老校。本校鄰近基隆河，

早期學校附近的渡船頭，為汐止社后

地區聯外交通的樞紐（黃皇明等，

2007）。民國87年起，本校有感於身

為基隆河畔「親水」之學校，發展水

域運動應屬責無旁貸，由游泳社團著

手，開始發展水域運動。期望藉由校

本課程的實施，讓學生習得水中自救

能力、游泳技巧並對水域運動有正確

的認識，同時也呼應教育部「一人

一技」之目標（洪嘉文、詹彩琴，

2004），並落實教育部海洋教育之理

念。

課程發展的願景

本校「活力無限、泳往直前」

學校本位課程（以下簡稱本課程）

發展自本校「快樂學習」、「健康

進取」、「關懷感恩」、「合群有

禮」之學校願景中之「健康進取」一

項（如圖1），由此願景出發建構出

「健康精神好」的課程核心概念，設

計「樂活游學趣」之主題，以及「活

力無限、泳往直前」之課程內涵。爾

後依據課程內涵，規劃出一至六年級

系列課程，並融入各領域課程主題，

希望藉由課程的實施，不僅能達到教

育部游泳能力標準、實現「一人一

技」之目標，更能激發孩子的潛能，

創造未來多元發展之機會（新北市汐

止區北峰國民小學，2017）。

課程發展與推動

學校本位課程發展自學校願景

（黃嘉雄，1999），為了建構完整的

學校本位課程，本校自召開課程發展

委員會起，逐步整合校內各項資源，

分述如下：

圖1　北峰國小之學校願景
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表 1  

北峰國民小學「活力無限、泳往直前」課程規劃 

課 程 發 展 理 念 

學校願景 
快樂學習、健康進取、關懷

感恩、合群有禮 學校本位 樂活游學趣──游泳課程 

核心概念 健康精神好 課程內涵 活力無限──泳往直前 

各 年 級 課 程 規 劃 

年級／主題 教    學    目    標 

一年級／ 
神奇變身水 

（一下生活-6 奇妙的水──水的遊戲） 

1. 透過玩水的經驗引導兒童發現水的
特性。 

2. 能辨別安全的水域選擇安全的水域
進行水上活動。 

二年級／ 
清涼消暑一

夏 

（二下綜合-6 我的暑假生活） 

1. 能規劃安全的暑假休閒活動。 
2. 藉由水中遊戲提高水中運動的興趣

和能力。 
3. 能瞭解防溺自救的方法預防意外。 

三年級／ 
水上同樂會 

（三下健體-1 運動樂趣多） 

1. 認識游泳池內外安全。 
2. 游泳個人裝備正確使。 
3. 用方法及熱身操。 
4. 水中遊戲：徒手、浮具、球。 
5. 悶氣 10 秒。 
6. 韻律呼吸 10 次。 
7. 漂浮打水、浮具打水。 
8. 15 公尺（換氣）。 

9. 水母漂 10 秒。 
10. 蹬牆漂浮 5 公尺。 
11. 捷泳划手。 
12. 手腳聯合動作。 
13. 15 公尺（換氣）。 
14. 換氣練習。 
15. 浮具仰漂。 
16. 水中自救。 

四年級／ 
叫我鯨騎士 

（四下健體-7 水中蛟龍） 

1. 認識游泳池內外安全。 
2. 游泳裝備正確使用方法及熱身操。 
3. 漂浮打水。 
4. 悶氣 20 秒。 
5. 韻律呼吸 20 次。 
6. 蹬牆漂浮打水 5 公尺。 
7. 踢腿練習。 
8. 陸上划手練習。 
9. 划手換氣練習。 

10. 捷泳手腳聯合動作（換氣）。 
11. 水中遊戲：徒手、浮具、球。 
12. 水母漂 20 秒。 
13. 跳水。 
14. 水中抽筋處理、CPR 介紹、水中自

救。 
15. 仰漂。 
16. 仰漂打水 5 公尺。 
17. 仰式划手 5 公尺。 

五年級／ 
海洋選美大

賽 

（五下健體-7 水中健將） 

1. 認識游泳池內外安全。 
2. 游泳裝備正確使用方法及熱身操。 
3. 穿衣漂浮。 
4. 水中遊戲：徒手、浮具、球。 
5. 捷泳聯合動作加換氣 25 公尺。 
6. 悶氣 20 秒。 
7. 水母漂 20 秒。 
8. 韻律呼吸 30 次。 
9. 轉身練習。 

10. 捷泳 25 公尺（換氣）。 
11. 浮具打水 25 公尺。 
12. 捷泳接力競賽（每人 15 公尺）。 
13. 浮具仰漂 10 公尺。 
14. 仰式踢腿。 
15. 仰式划手 10 公尺。 
16. 仰式手腳聯合 15 公尺。 
17. 水中抽筋處理、CPR 介紹、水中自

救。 

六年級／ 

遇見海龍王 

（六下健體-7 水中樂悠游） 

1. 認識游泳池內外安全。 
2. 游泳裝備正確使用方法及熱身操。 
3. 悶氣 30 秒。 
4. 蹬牆漂浮。 
5. 漂浮踢腿。 
6. 韻律呼吸 40 次。 
7. 水中遊戲：徒手、浮具、球。 
8. 捷泳聯合動作加換氣 25 公尺。 

9. 仰漂踢腿練習 20公尺（徒手、浮具）。 
10. 仰式划手練習 20 公尺。 
11. 仰式手腳聯合動作 25 公尺。 
12. 水母漂 20 秒。 
13. 大字漂 20 秒。 
14. 認識 CPR、水中自救、踩水練習。 
15. 蛙式踢腿、划手練習。 

 

為「神奇變身水」、「清涼消暑一

夏」、「水上同樂會」、「叫我鯨騎

士」、「海洋選美大賽」、「遇見海

龍王」。課程教學由基礎認識水性與

對從事水域活動安全認識出發，進一

步學習水母漂、韻律呼吸、漂浮、打

水，進而學習四式泳姿（如表1）。

（二）重視水域安全宣導與自救能力

臺灣四面環海，因此本校在課程

設計上尤其著重水域安全宣導與自救

能力的培養。在本課程設計中，水域

運動介紹及安全認識課程，主要融入

於各年級的綜合活動領域課程實施，

並於每學年9、3、6月利用兒童朝會

辦理水域運動安全宣導，厚植學生水

域活動安全知識。在自救能力培養

部分，每學期第1節游泳課中，無論

學生泳技程度，均須接受水母漂20秒

及韻律呼吸30次之水中自救能力之檢

測，不合格之學生須接受補救教學。

除此之外，本校並結合社區鄰近之社

后消防分隊，於每年5月份辦理高年

級CPR、AED急救訓練。

（三）分組適性教學

為了讓不同起點行為之學生都能

適性學習，本課程採分組上課，每一

上課時段之學生依程度分成4組。為

了使各分組學生人數較為平均，每一

上課時段採3年級及6年級、4年級及5

年級搭配排課。3年級初學者人數較

圖3　分級游泳教學現場
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成立本校「游泳與輕艇多元運動」社

團，提供學生課後延伸學習之機會。

此外，本校更積極利用各項資源，結

合新北市和美國小、老梅國小及野柳

國小等特色學校，辦理浮潛、海洋淨

灘、獨木舟運動之校際交流，以豐富

學生學習經驗，提升學生學習興趣。

106學年度起，更提供鄰近學校至本

校辦理游泳及輕艇體驗學習活動。

學校本位教師進修發展教師專業

教師持續專業成長，教學相長才

能確保教育品質，提供孩子優質的學

習環境。本校為持續推動本課程，於

104學年度起成立「活力無限、泳往

直前」教師學習社群，透過體育教師

間同儕討論，公開課程教學研究會共

備課、觀課及議課等方式精進教學。

另外，為使全校教師充分了解本課

程，利用週三教師進修時間，安排海

洋教育、急救CPR、臺灣水域運動發

展等課題進行專題講座，並安排划輕

艇、划龍舟等水域運動體驗，期以增

進教師專業素養。

新北市水域運動推廣小組成員，推

廣水域運動

本校目前為新北市水域運動推廣

小組之成員，協助新北市教育局推動

水域運動不遺餘力，歷年來協助新北

市教育局辦理全市游泳池守望員訓、

游泳師資培訓，以及辦理教育部「樂

活小勇士」計畫、「運動 i臺灣」計

畫，推廣水域運動不遺餘力。

課程實施成果

一、學生的學習面

自本校游泳課程實施以來，已超

過1,500餘位學生參與，其實施成效由

下述三方面說明之：

（一）技能的學習

1. 透過水中自救能力教學及水域安全

宣導課程，讓學生擁有基本水中自

救能力。

2. 六年級畢業生游泳能力檢測通過率

達90%。

3.  各項水域休閒活動體驗（輕艇、

浮潛等），豐富學習經驗，培養良

好的運動習慣。

多，學生大多分組為第1組及第2組，

6年級經過3年的游泳學習程度較佳，

學生多數分散於第3組及第4組。而

4、5年級學生程度較為平均，分組教

學上較不會有不平均之情況發生。

（四）延伸各項水域運動

為提升學生學習興趣，當學生游

泳能力達到一定程度時，進而加入浮

潛、獨木舟之課程，並整合鄰近學校

資源，進行浮潛、海洋獨木舟體驗及

淨灘活動之校際交流。

二、融入各學習領域課程實施

本課程發展由本校健康進取之

學校願景出發，一至六年級之主題分

別為「神奇變身水」、「清涼消暑一

夏」、「水上同樂會」、「叫我鯨騎

士」、「海洋選美大賽」、「遇見海

龍王」。除健體領域之游泳課程之

外，結合生活課程中「學校生活的

一天」，綜合活動領域中「假期規

畫」、「保健大作戰」，數學領域中

「公尺單位」、「200以內的加減」

以及健體領域中有關「運動消費」、

「水域運動安全」等課程一同實施。

三、開辦游泳課後社團，提供水域運

動課程校際交流

自學校設有游泳池以來，常年

開辦游泳相關夏令營與課後社團，自

105學年度更積極爭取經費，申辦教

育部體育署補助課後運動社團計畫，

圖4　仰式划手教學
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（二）情意的學習

1. 游泳教學、水域活動的校際交流，

讓學生多認識體驗不同的水域活

動、學會正確的游泳運動技巧，進

而能「親水」、「愛水」。

2. 藉由游泳技能的學習過程，體驗到

「困難」與「堅持」是通往成功的

必經之路，養成學生解決問題的正

確態度。

（三）生活的學習

1. 游泳課程的實施過程中，如更衣、

盥洗及裝備的整理，皆是訓練學生

的獨立自主能力。

2. 課程進行中的分組學習，也培養學

圖5　划龍舟教師進修

圖6　初級班岸邊打水
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運動健身的方式多元，家長或學

生一般常以便利性為主要選擇，學校

在推動游泳教學時，學生或家長仍會

因環境氣候等因素而改變參與情形，

對於課程的實施上也造成阻礙。

鑑於此，要使得游泳教學普及

化，落實海洋教育的推廣，並期許每

生都具備游泳技能，仍待集思廣益。

後記：致謝

很榮幸本校能獲得這一次標竿

學校的認證，無疑是對本校學校本位

體育課程發展的一項肯定。在課程發

展的過程中感謝相關行政處室蔣為燕

圖7　教師輕艇運動研習

生學習人際溝通的技巧。

二、未來的展望面

本課程未來的發展可分為課程、

技能及社會等三個方向：

（一）課程永續發展

本校實施游泳校本課程至今已邁

入第6年，由單純的游泳課發展至今

的學校本位課程。整體課程也由自救

能力養成發展至游泳能力培養乃至於

整體水域活動之架構。未來將持續朝

多元水域運動之規劃邁進。

（二）技能專業發展

本課程設計以水域運動推廣為思

考方向，目前已有部分畢業學生分別

朝「游泳運動」、及「輕艇運動」專

業化學習。期望未來學生在游泳技能

大幅提升後，發展至需具專門技巧之

水域運動課程，一方面增進學生朝多

元探索，另一方面促使校本課程發展

更臻完善。

（三）社會整合面

1. 資源共享

（1）發展游泳及輕艇課程，提供鄰

近學校校際交流，共學成長。

（2）游泳教學架構模式及設備，提

供鄰近學校上課使用及參考。

2.  社區友好

（1）游泳池委外營運，提供社區居

民使用，推廣全民運動，提升

運動風氣，鼓勵正當休閒活

動。

（2）樂齡教育中心開設由游泳班，

鼓勵長者學習游泳技能，促進

健康身心發展。

（3）家長志工參與課程實施，擔任

守望員協助安全維護，由參與

進而認同，同時提升學校聲

譽。

反思

本校推動游泳課程已多年，不

僅落實學生學習也協助教師專業成長

以及社區家長參與校務運作，同時也

關照弱勢學生學習以及協助鄰近學校

游泳教育之推廣，但在實施過程中發

現游泳教學的普及性仍受運動場域之

限制，在推廣時仍有些許的困難。因

此，對於推廣國民游泳運動的普遍性

仍須努力。
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主任、陳發忠主任、林志宏組長的協

助，更要感謝本校健康與體育領域召

集人劉昌鴻主任長期對本課程的規劃

及推動以及諸多共同擔任過游泳教學

的健康與體育領域師長。有您們的付

出，孩子才能傑出！謝謝！ 
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圖8　游泳教師學習社群


