
 

日本 2016 年度學校營養午餐調查公開， 
國中小學之完全實施率稍增 
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日本文部科學省(教育部)於 10 月 31 日公布 2016 年度學校營養

午餐實施狀況結果。實施營養午餐之全國國中小學共計有2萬 9,959

所，實施率占95.0%。提供包含主食、配菜、牛奶者稱為完全營養午

餐，其實施率為 92.6%，國中小學皆較 2016 年度稍增。 
該調查之對象包含實施營養午餐之全國公私立國中小學、義務

教育學校、中等教育學校之前期課程、特別支援學校、夜間制高中。

調查內容包含:學校營養午餐實施情形、營養午餐費、米飯類營養午

餐之提供狀況等。該年度調查顧慮發生熊本地震，因此將該縣排除

在調查對象外。 

由校種別實施率來看，就實施學校數與實施率來說，小學為 1

萬 9,510所占 99.2%，中學9,032所占 88.9%，義務教育學校為22所

占 100%，特別支援學校為 985 所占 89.3%，夜間制高中為 410 所占

72.6%。實施率較 2016 年度調查提升 0.1%。 
就營養午餐內容來看，完全營養午餐實施校為 2 萬 9,205 所，

只需帶主食，稱為補給營養午餐者有 191 所，只提供牛奶營養午餐

者有 563 所。 
就學校營養午餐烹飪人員配置數來看，公立所有接受調查學校

與共同廚房總和共有 4 萬 6,529 人，當中全職者占 2 萬 6,796 人，

非全職為 1 萬 9,733 人。 
就公立國中小學、義務教育學校、中等教育學校之營養午餐外

包狀況來看，實施烹飪外包之學校有 1萬 2,760 所，占 46.0%。委託

外送者共 1 萬 2,412 所占 44.7%。 
就營養午餐費用來看，公立小學平均每月 4,323 日圓，公立國

中平均每月 4,929 日圓，較以前稍高。 

營養午餐中提供米飯之學校共 2 萬 9,200 所，實施率約 100%。

每周平均實施次數為 3.4 次。 
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