
 

  

馬國小學限用作業簿，解決書包過重問題 

駐馬來西亞代表處教育組 

為解決小學生書包過重問題，馬來西亞教育部將於 2018 年起嚴

厲執行「小學作業簿使用指南」，限定所有小學第一階段（一年級

至三年級）學科不能使用作業簿，而第二階段（四年級至六年級）

的指定學科只限一本作業簿。 

馬來西亞小學，尤其是華文小學學生書包過重問題多年來飽受

詬病，馬國教育部早於 2000 年發布「小學作業簿使用指南」通令，

即從 2001 年開始規定所有各類型的小學第一階段教學皆不能使用作

業簿，因為教育部已經提供練習簿作為輔助教材；至小學第二階段

則只有指定的 5 個科目允許使用各科 1 本的作業簿，所指定的科目

為馬來文、英文、數學及科學， 而華文小學和淡米爾文小學則增加

母語科，即華文或淡文。 

這項通令也闡明，學校不能強制父母購買作業簿，同時校方應

在購書單上註明作業簿為是可選擇的。 

儘管如此，該部並沒有嚴厲強制學校執行有關通令，相關問題

仍在，於是 2017 年 8 月再次向國內所有小學展開調查，收集學生書

包重量相關數據。馬國教育部部長拿督斯里馬哈基爾曾經表示，每

名小學生的理想書包重量為 2 公斤，但是根據馬國媒體揭露，華小

學生因為課本及作業簿數量過多，平均每科除了課本之外，還需要

另外攜帶 2 本作業簿或練習簿，導致小學生每天必須背著 6 至 10 公

斤的書包上下學，1名五年級的學生書包重量可高達 11.5公斤。 

馬國教育部副部長張盛聞在宣布以上政策時強調，教師不能以

作業簿取代課本進行教學，作業簿能作為輔助教材。他指出，該部

接獲投訴，某小學的購書單建議家長購買 5本華文作業簿、7本英文

作業簿及 5 本馬文作業簿，僅僅 3 個科目就高達 17 本作業簿。他也

對很多家長抱著「做得多成績更好」的觀念表示不贊同，並強調過

多作業簿不符合高思維教學模式，並有違該部所推動的教育發展大

藍圖方針。 

馬來西亞全國校長職工會總會長王仕發校長曾經，校方對於小

學生表現的評量方式分為兩種，一為進展式評量，如透過作業簿觀

察學生學習進度，而另一種則為歸納式評量，即每年三次的學校考

試。他補充，學校在選擇書單時是依據準則，一般是經過學校各科



 

  

目主任與組員開會商討篩選後，列出購書單，再交由學校行政部門

批准，最後才由校長簽核。 
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