
 

 

港大醫學院兒童及青少年科學系研究顯示， 

電子產品增加幼童患過度活躍等行為問題 

駐香港臺北經濟文化辦事處派駐人員 

低頭族不是成人專利，機不離手的現象早已蔓延至小學生。香港

大學醫學院兒童及青少年科學系的追蹤研究發現，5 歲幼童每天看電

視或玩電子遊戲每多一小時，在 9 歲時出現過度活躍的風險會增加逾

三成。香港大學另一項全港性研究顯示，近 75%港童日花逾兩小時使

用電子產品，假日更達 7.1 小時，佔課餘時間一半。專家建議家長，

在子女使用電子產品時從旁指導，以減低負面影響。 

港大醫學院兒童及青少年科學系在 2011至 2015年期間進行追蹤

研究。首先於 2011 年，向港島區及元朗區的 21 間幼稚園收集 681 名

5 歲幼兒的數據作評估，包括電子產品使用、行為、心理社交及學業

成績紀錄，並於 2015 年收集該批兒童 9 歲時的相關數據再作評估。

追蹤研究發現，幼童在 5 歲時看電視及打機時間愈多，9 歲時則有更

大機率出現過度活躍等行為問題。數據顯示，5 歲童平均每日看多一

小時電視及玩電子遊戲，到 9 歲時出現過度活躍的風險分別增加

34.3%及 32%，而出現情緒問題的風險則分別增加 38.2%及 23.2%。

另外，打機每多一小時學童的數學及中文科測試得分，分別下降 2.8

分及 3.5 分。而每多看一小時電視，超重風險上升 19.4%，行為風險

問題則上升 44.4%。 

此外，研究團隊於 2016 年在 51 間小學對 7585 名 6 至 10 歲的學

生進行抽查，發現 74.8%學童每天使用電子產品逾兩小時，而美國

2012年的同類數據只有 20.8%，北京 2009年的數據則有 47.4%。36.9%

香港學童主要用電子產品玩遊戲，36.2%用於看電視，用於學習僅佔

20.4%。研究又顯示，學童平均日花逾 4 小時使用電子產品，假日平

均有 7.1 小時，而上課日則為 3.2 小時，均佔課餘時間的一半。港大

兒童及青少年科學系臨牀副教授葉栢強形容港童使用電子產品情况

令人擔憂。 

研究又從上年度參加學校體適能獎勵計劃約十三萬學生的健康

數據發現，得獎學生在三年間的肥胖風險顯著減少百分之一點三，但

整體學生柔韌度、肌肉及心肺能力都比中國內地、新加坡及歐洲兒童

差。葉柏強稱，兒童過度使用電子產品會直接減少親子活動，如有質

素的戶外活動和講故事時間；同時，兒童在打機和看電視時較常進食



 

 

高熱量食品，這都會影響其社交能力和體能；研究又發現家長從旁指

導子女使用電子產品，比起純粹限制其使用時間或放任使用，更有效

減低以上風險。 

學者昨日認為學校體適能獎勵計劃能有效在香港學童間推廣體

能活動及體適能。運動導師計劃可改善青少年精神健康及抗逆力。學

校及父母應積極幫助兒童達成運動目標。研究團隊亦建議學校積極參

與學校體適能獎勵計劃及建立運動導師計劃。 

家長 Rebecca 說，其 3 歲半的長子 Alfie 早在 1 歲時就沉迷平板

電腦，每日平均看 4 至 5 小時，2017 年 7 月她留意到 Alfie 眼睛不適，

決心要為兒子戒除「電子奶嘴」，現已成功令他不再記掛平板電腦。

Rebecca 說，起初令子沉迷，她也有責任，其實很多時子女只是需要

陪伴或一個玩伴，而父母陪他們看書、畫畫已經足以令他們開心，家

長不應怕麻煩，不要一刻心軟，為了讓子女安靜下來，就給他們「電

子奶嘴」，否則最終會造成不良後果。 

幼稚園校長唐少勳說，不少學校以往都會使用平板電腦作輔助教

學工具，高班 K3 學生每周會用一至兩次，每次 15 至 20 分鐘，惟現

時因資源問題已減少使用，而教師多會提醒學童使用電子產品的正確

態度，如使用距離、時間等。唐少勳說，香港教育局有清晰指引，指

示幼稚園如何使用平板電腦、電腦作輔助教學工具，故不擔心會令學

童沉迷。反而不時有家長指，其子女在家中沉迷電子產品，盼教師提

點。唐又說，教師會提醒學童，電子產品只是一種工具，限時一到就

要放下，又提醒家長應將平板電腦當成是一種獎勵，只在子女表現好

時，給予他們 10、15 分鐘使用時間，令他們珍惜而非濫用，並明白

電子產品非必需品。 
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